11 % AUF ALLES

FUR KUNDENKARTEN-

INHABER AB 15 € EINKAUFSWERT
am 10. Juni 2021

sind Artikel mit isen. Nicht

‘mit anderen Aktionen oder Aktionspreisen. Solange der Vorrat

SOMMERY
SONNEY
WOHFUHIMZEI;

HUBNER

Original

silicea Balsam'
Fiihrt dem Korper Silicium
in feinstverteilter Form zu
Die Schénheitskur von innen
Strafft die Haut, kréftigt das
Haar, festigt die Fingernégel
und stérkt das Bindegewebe

500 ml
statt 14,75 €

12,99 €

11=2598 €

3 x 500 ml
statt 38,97 €

36,99 €

11=24,66€

VITALIA




R .~ ALSIROYAL
- Gut Einschlafen Melatonin 3 mg Schmelztabletten
U N D U M :-. . oder 2 mg Kapseln mm

GUT VERSORGT

~ Tréagt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen
_ Mit dem korpereigenen Schlafbotenstoff Melatonin
Mit Extrakten aus Hopfen, Melisse und Passionsblume
Nur eine Schmelztablette/Kapsel vor dem Schlafengehen reicht aus

3 mg Schmelztabletten 2 mg Kapseln
30 Thl. 60 Thl. 30 Kps. statt 17,49 € | 60 Kps. statt 31,99 €

19,99¢ 35,99¢ 15,99¢ |29,99¢

100g=148,07€ | 100g=13330€ 100g=13325€ 100 g=124,96 €

SALUS

Floradix Sport Eisen*
Fir sportliche Belastung

250 ml statt 15,15 €

13,99 €

100 mi=5,60€  besser | |

SALUS
Krauterblut Floradix mit Eisen?
Bei erhdhtem Eisenbedarf

250 ml statt 10,15 € | 700 ml statt 23,45 €

9,29 € 20,99 €

100ml=372€ 11=2999 €
500 ml statt 17,25 €

15,49 €

11=30,98 €

- SALUS
Gelenk-Aktiv
Bio-Hagebutten-Tonikum*

Mit Acerola-Vitamin C flir Kollagenbil-
dung, Knorpel- und Knochenfunktion
Plus natiirliches Mangan aus der
Hagebutte — wichtig flir Bindegewebe
und Knochensubstanz

500 ml statt 22,95 €

19,99 €

11=39,98 €

SCHOENENBERGER
BIO Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel®

Salus Eisentest

Haben Sie den Verdacht an Eisenmangel
zu leiden? Hier geht’s zum Selbsttest*

*Halten Sie Ihre Smartphone-Kamera tber den E:' E
QR-Code. AnschlieBend wird Ihnen ein Link =
angezeigt Uber den Sie direkt zum Test gelangen
(Verbindung zum Internet muss gegeben sein). E

SALUS

Floradix Eisen

plus B12 vegan*

Zur Versorgung mit Eisen und Vitamin B12
Bei veganer Erndhrung

250 ml statt 11,15 €

9,99 ¢

100 ml = 4,00 €

SALUS
Gelenk-Aktiv Kapseln oder Pulver*

Mit Vitamin C fir Kollagenbildung,
Knorpel und Knochen GRATIS

60 Kps. oder 300 g Pulver statt 29,45 € Beim Kauf

eines Gelenk-Aktiv
je 24,99 €

Produktes erhalten
Sie ein Warme-
100 g=30,48 €/ 1ky=8330 € pflaster gratis
dazu*

*Solange der Vorrat reicht. ~ §

pe

C S
I ALSIROYAL

Mariendistel Kapseln*

Mariendistel plus Cholin
Cholin unterstiitzt die gesunde Leberfunktion
und einen normalen Fettstoffwechsel

Y Nur eine Kapsel taglich
30 Kps. statt 12,99 € | 90 Kps. statt 34,99 €

11,99€¢ | 32,99¢

1009=7735€ 100g=71,10€

" DR. GRANDEL

GRANDELAT magnesium DIREKT 400 mg*

Fir Muskeln, Herz und Nerven*
Bequem und schnell zu nehmen
Direkt ohne Wasser
Wohlschmeckend

20 Brief. statt 16,49 € | 40 Brief. statt 29,49 €

14,49€¢ | 24,99¢

1009 =21,00€ 100g=1811€

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion einschlieBlich
. des Herzmuskels und einer normalen Nervenfunktion bei.

SANATURA
Flosapur*

Mit extra hohem Quellvermdgen
Auch fiir besonders empfindliche Verwenderinnen geeignet

300 g statt 10,99 €

9,99 ¢

1kg=3330€

| ~ BAKANASAN
/ ARTISCHOCKE DRAGEES*

Natiirliche Fettverdauung mit konzentrierter Pflanzenkraft
Trégt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei

Wohltuend fiir Magen, Leber und Galle

Hochdosiert mit 400 mg Artischocke-Extrakt

pro Dragee

120 Drg. statt 11,99

 9,90¢

1009=9,46 €

" ALSIROYAL

Darmflora aktiv forte Kapseln*

Hochdosiert mit Breitband-Spektrum fiir Darm und Immunsystem*
sowie extra Nahrung fiir die Darmbakterien

Auch wahrend und nach einer Antibiotika-Therapie

150 Milliarden aktive Bakterien aus 20 verschiedenen

Kulturen, nur 1 Kapsel taglich

15 Kps. statt 21,99 € | 30 Kps. statt 39,99 €
19,99€ | 36,99¢
100 g = 240,84 € 1009 =222,83 €

* Biotin trégt zur Aufrechterhaltung normaler Schleimhéute bei. Es
unterstiitzt also auch eine gesunde Darmschleimhaut. Folséure tragt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Auch im Darm.

Bei Sodbrennen . : el e
*Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche 2 | Salus Floradix mit Eisen - Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf,

200 ml statt 4,75€ | 3x 200 ml statt 13,25 € Ernéhrugng v%rwendget werden. Eine gesunde Lebensweise ist i%nmegrl wichtig. ¢ wenn ein Risiko fiir die Entstehung eines (Ei)sgnmangels erkennbagr igt. Ein erhohter Eisenbedarf-

| 110riginal Silicea Balsam - Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit geflltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid. bestent insbesondere bei erhohtem Eisenverlust, z. B. bei der Menstruation. Weiterhin besteht ein
4 29 € 1 1 99 € “ ~ | Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln erhohter Eisen-bedarf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach

J J und Haaren, zur Kraftigung des Bindegewebes; duBerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustanden Krankheiten. Enthalt Fructose und Invertzucker. _ o

der Haut. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Beim 3 | Schoenenberger Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel - Wirkstoff: Kartoffel-Presssaft - Anw.: Traditionelles
Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden. Stand 04/19. Anton Hiibner pflanzliches Arzneimittel bei Sodbrennen ausschlieflich aufgrund langjahriger Anwendung.
GmbH & Co. KG, SchloBstraBe 11-17, 79238 Ehrenkirchen.

100ml=2,15€ 11=1998 €

b il AL
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DR. HAUSCHKA
Aktivierendes
Tagesfluid

Bringt miide Haut in Schwung
und den Teint zum Strahlen
Fiir blasse, feuchtigkeitsarme Haut

50 ml statt 22,50 €

19,99 €

100 ml = 39,98 €

HUBNER
Aloe Vera Gel

Mit 98 % Aloe Vera Blatt-Gel
Spendet der Haut Feuchtigkeit

50 ml statt 7,25 €

6,49 €

100 ml=12,98 €

100 ml statt 11,95 €

10,99 €

SANTAVERDE
aloepur Saft

100 % reiner Bio Aloe Vera Direktsaft
Aus handgeschélten Aloe Vera Bléttern

Aus eigenem Anbau in Andalusien

[IEBE S CHON

Ausgleichendes Tagesfluid

Bringt fettige Mischhaut
ins Gleichgewicht
Reguliert unreine Haut
und wirkt mattierend

50 ml statt 24,50 €

21,99 €

100 ml = 43,98 €

Aloe Vera Tagescreme

Spendet Feuchtigkeit und
erfrischt den Teint

50 ml statt 9,25 €

8,49 €

100 ml = 16,98 €

Aloe Vera
Nachtcreme

Unterstiitzt die natiirliche
Regeneration der Haut

50 ml statt 11,25 €

9,99 €

100 ml=19,98 €

Uegan

Mindestgehalt von 1.200 mg Aloverose pro Liter

330 ml statt 16,90 €

14,99 €

11=4542¢€

Naturkosmetik
bei VITALIA

Beruhigendes Tagesfluid

Die leichte Feuchtigkeitspflege stéarkt und
macht empfindliche Haut widerstandsfahiger
FUr Haut, die zu Rétungen und erweiterten
Aderchen neigt

50 ml statt 26,00 €

23,99 €

100 ml = 47,98 €

SPINNRAD
Aloe Vera Body Repair Gel Aloe Vera Spray

Beruhigt und kiihlt bei Kihleffekt und Sofortlin-
Hautreizungen und wirkt derung bei Sonnenbrand
entzlindungshemmend und gereizter Haut

150 ml statt 14,75 € Juckreizstillend und

entziindungshemmend
1 3,49 € 60 ml
100 ml = 8,99 €
100 ml = 8,25 €
DADO SENS

SENSACEA GESICHTSEMULSION

Beruhigt und befeuchtet hypersensible Gesichts-
haut mit Neigung zu Couperose bis hin zu ersten
Anzeichen von Rosacea

SUiBholz, Aloe vera und Purpur-Rotalge besanfti-
gen die irritierte Haut bei regelmaBiger Anwen-
dung nachhaltig flir ein angenehmeres Hautgefiihl

50 ml statt 19,95 €

1 7,95 € 1oomi=3s.00€

DR. NIEDERMAIER
Regulatpro Hyaluron*

Verschonert auf natiirliche Weise die Haut', Haare?, Nagel® und

das Bindegewebe*
Fiir ein strahlendes und gestrafftes Hautbild
Beauty-Boost mit nur einem Schiuck (20 ml) taglich

20x 20 ml statt 69,90 €

63,99 €

11=159,98 €
350 ml statt 58,90 €

54,99 €

W= 167,113

ARYA LAYA — NATURKOSMETIK AUS HEIDELBERG
Granatapfel Tages- oder Nachtcreme
Schiitzt, pflegt und regeneriert mit Anti-Aging Effekt
Mit Granatapfelsaft und Granatapfeldl

50 ml statt 22,95 €

ie 19,95 €

100 ml =39,90 €

ANNEMARIE BORLIND
BODY CARE DUSCHGEL oder
BODYLOTION Summer Edition

Bio-Fackellilien-Nektar tragt zum nattirlichen
Schutz der Haut vor freien Radikalen bei

Mit Bio-Lindenbliitenknospen-Extrakt

Duftet sommerlich-fruchtig nach Wassermelone
mit einem Hauch erfrischender Minze

DUSCHGEL 200 ml | BODYLOTION 200 ml

9,95¢ ([14,95¢

100ml=4,98 € 100ml =748 €

SPINNRAD
Do it yourself Kosmetik Box WSSLUELLS4V]

SELBERMACHEN

Festes Shampoo
und Feste Dusche

Reinigend, pflegend und sehr ergiebig
Rohstoffe in OriginalgroBen fiir je

2 feste Shampoos und Duschen

Inkl. 2 Seifenséckchen und 2 GieBformen
Zum Einsteigen, Kennenlernen und
begeistert sein

sa95¢ I

DR. GRANDEL
VITAMIN INFUSION VITAMIN INFUSION
Gel oder Cream Serum

Vitamin Infusion Gel Pusht die Feuchtigkeits- und
Schenkt ein frisches Hautgefiinl bei feuch- Schutzmechanismen der Haut
tigkeitstrockener Haut oder Mischhaut Verfeinert die Poren und wirkt
Vitamin Infusion Cream mattierend

Starkt die trockene, regenerationsbedirf-

tige Haut mit reichhaltigen Lipidenund 0 ™ Statt 46,00 €

hinteriasst ein satt gepflegtes Hautgefiin 42,00 €

50 ml statt 48,00 € 100 ml = 140,00 €

je 44,00 €

100 ml = 88,00 €
Auch als Maske
und Augengel
erhiltlich.

ARYA LAYA
Hyaluron Granatapfel Plus

Erfrischendes Gel fiir sichtbar straffere,
feinporige und glatte Haut

Mit Sofort- und Langzeiteffekt
Feuchtigkeit bis zu 24 Stunden

50 ml statt 24,95 €

22,49 € 100 ml = 44,98 €

ANNEMARIE BORLIND

SUN ANTI AGING Sonnen-Creme LSF 50
Bietet einen hohen Sonnenschutz

Der Extrakt aus der Zellwand der Kombu Alge

enthdlt ein spezielles Lipid, das

die Haut vor Schédigungen durch

UV-Licht schiitzt

75 ml statt 22,95 €

19,99 €

100 ml = 26,65 €
NS \ Ve
_/Q\
LOGONA
Shampoos

Age Energy Shampoo Bio-Coffein
Vitalisiert und stérkt

Volumen Shampoo Bier & Bio-Honig
Fir feines, kraftloses Haar

Pflege Shampoo Bio-Brennnessel
Fiir alle Haartypen

250 ml statt 6,95 €

5,99 €

100ml =240 €

4 | Regulatpro Hyaluron - enthalt das Vitamin Biotin, welches zur Erhaltung gesunder Haut', Schleimhéute und Haare? beitrégt. Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare?, Haut' und Nagel® bei. Die Néhrstoffe Zink
und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress. Kupfer tragt zu einer normalen Haar? - und Hautpigmentierung’ und zur Erhaltung von

normalem Bindegewebe* bei.



ALLOS

BIO Milchalternative

Hafer oder Mandel

UngestiBt

Zum Kaffee, zum Miisli und zum Backen

Hafer Mandel

1lstatt1,99€ | 1lstatt2,99 €

1,79€ | 2,69€ Uegan

SALUS
Floradix Eisen plus B12 vegan*

Zur Versorgung mit Eisen und Vitamin B12
Bei veganer Emahrung

250 ml statt 11,15 €

9,99 €

100 ml = 4,00 €

Yegan

MYLOVE MYLIFE
BIO Joghurtalternative

Vegane Joghurtalternativen
Perfekt als Frilhstiick oder
als Zwischenmahlzeit
Kokos oder Mandel

400 g statt 2,19 €
ie1,99 €
1kg=498€

Yegan

VIOLIFE
Geschmack Scheiben Cheddar,
Mozzarella oder Original

Zur Ergdnzung zwischen einem herzhaften
Sandwich oder einfach so
Kostlich und vielseitig anwendbar

140 g statt 2,79 €

je 2,49 €

100g=178€

Yegan

Wéhrend der Mandeldrink mit 0 %
Zucker mit seinem milden Ge-
schmack und Reichtum an unge-
séttigten Fettsduren (iberzeugt, gilt
Hafer als Cholesterin-Senker und
ergibt einen tollen Milchschaum.

VITALIA @ VITAQUELL

Fruchtsaftbarchen mit Pektin
oder Cola-Spezi Baren

Mit reinem, natiirlichem Fruchtsaft

Ohne Gluten, Laktose, Fett und

kiinstliche Farbstoffe
Ohne Gelatine

Deftige Streich-Dings
Herzhafter Streichgenuss

Mit pflanzlichen Fetten und wertvoller Nahrhefe
kombiniert mit Krautern und Gewdirzen

125 g statt 2,89 €
150 g statt 1,99 € 2’29 €

100g=1,83€
1,79 € Yegan

100g=119€

Yegan

Pflaumen - Nuss Galette

(von Judith Bernert, Instagram: @you_did_pumpkinlove)

* 50 g gemahlene Haselniisse * Eine Prise Salz

* 150 g Dinkelmehl * Pflaumen und Mandel-

* 50 g Zucker blattchen zum Belegen

* 100 g MyLove-MyLife Mandel- oder * Mit etwas Zimt und
Kokosjoghurtalternative Natur Zucker servieren

* 50 g Nussmus nach Wahl

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem Teig kneten und 30 Minuten im Kihischrank ruhen lassen. Dann den Teig
zu einer runden Fldche auf einem Backpapier ausrollen. Mit Pflaumen belegen und den Teig am
Rand einschlagen. Mit Mandelblattchen bestreuen und bei 180 Grad 25 Minuten backen. Mit

noch etwas Joghurtalternative, Zimt und Zucker garnieren und servieren und einfach genieBen.

VEGGYNESS
Vegane Bockwurst oder Bratwurst

Vegane Seitanwurst
Leicht eingedlt kurz grillen oder braten
Auch als Beilage zu Suppen und Eintopfen

200 g statt 3,69 €
je 3,29 €
1009 =1,65€

Yegan R

SALUS
Linomel BIO Leinsamen-Honig-Granulat

Mit wertvollen mehrfach ungeséttigten Omega-3-Fettsauren
Hoher Ballaststoffgehalt fiir die Verdauung

Schmeckt besonders gut zu Msli oder

stiBen Quarkspeisen

250 g statt 6,25 €

4,99 €

1009=2,00€

HENSEL
BIO DINKEL-VOLLKORN FLAKES

Knackig-zart
Reich an natirlichen Ballaststoffen
Ohne Zuckerzusatz

250 g statt 3,85 €

3,49 €

100g=140€

Yegan

SCHAR
SAUERTEIGBROT SALINIS

BERGLAND

Linusit GOLD Leinsamen
Spezialleinsamen mit besonderer
Quelifahigkeit zum Didtmanagement
bei Darmtrdgheit mit typischen Sym-
ptomen wie Verstopfung, Divertikel
und Schleimhautreizung

500 g statt 6,29 € | 1000 g statt 11,29 €

5,49 ¢ 9,99 €
1kg=1098 €
RABENHORST Yegan RABENHORST
BIO Waldheidelbeere
Muttersaft Muttersaft

100 % purer Bio-Direktsaft
aus erster Pressung

aus erster Pressung

Reich an natiirlichem Vitamin C

750 ml statt 9,29 €

8,49 €

11=11,32 €, zz9! 0,20 € Pfand,

MEHRWEG

Gaumenfreude und Grundlage fiir sémtliche  Der leckere Knabberspal nun

Variationen bei der Brotzeit

auch im GroBformat

240 g statt 3,49 € 150 g statt 2,39 €
3,19¢€ 2,19¢

100g=1,33€ 100g=146€

Cegan Cegan

LIAN (veggie]
FRANZOSISCHE PFLAUMEN

Saftig, siiB und hocharomatisch
Aus der stidfranzosischen Region Agen
Direkt essfertig, ohne Stein

500 g statt 7,49 €
6,99 €
1kg=13,98€

1000 g statt 14,49 €

12,99 €

REFORMHAUS {
BIO HANFSAMEN GESCHALT

Aus der Speisehantf-Pflanze gewonnen
Fein-nussig im Geschmack

Hoher Ballaststoff- und Proteingehalt
Ideal als Topping flir Joghurt oder Salat

200 g statt 5,99 €

5,49 €

100g=275€

750 ml statt 6,49 €

5,79 €

11=7,72 €, 2291 0,20 € Pfand,

MEHRWEG

GLUTENFREI @ DR. BALKE

%

Mandel oder Nuss-Mandel
Fruchtschnitte

Kostlich, fruchtig, einzigartig
Der ideale Energiespender mit beson-
ders hohen Mandel- und Nussanteilen

Mandel Nuss-Mandel

100 g statt 2,59 € | 100 g statt 2,79 €

2,29¢ (2,49¢
REFORMHAUS

BIO Cranberries

Ganz, besonders aromatisch, fruchtig-herb und
angenehm saftig-stiB im Geschmack

Mit Rohrohrzucker verfeinert

Hochwertige Ballaststoffquelle

450 g + 70 g gratis
1009=2017 € gratis
Cegan

*Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

100 % purer Bio-Direktsaft

Uegan
BIO Schwarze Johannisbeere

Uegan



10 %
guf alle
Ole von

Nur vom 14.06.
bis 20.06.2021

D))
GREVEL

CIMTIS Zehentrenner oder Crossed-Slipper

Mit angenehm duftendem Zimt-Inlet fiir frische FiiBe
Verschiedene GroBen und Farben

1 Paar statt 13,99 €

11,99 €

Abbildungen beispielhaft

RAPUNZEL
BIO OXYGUARD Leinol nativ
Schonendes OXYGUARD®-Pressverfahren erhalt

den Reichtum an wertvollen Inhaltsstoffen
Reich an Omega-3-Fettsduren

Naturkosmetik
bei VITALIA

Dr. Budwig*

* Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, nicht auf Aktionsartikel
Sie finden die Ole im Kiihlregal

PRIMAVERA

BIO Gute Laune Raumspray

Fruchtiger Duft aus Orange,
Limette und Zitrone

Macht frohlich und schenkt
jeden Tag ein Lacheln

100 % naturrein

50 ml statt 12,90 €

10,90 €

100 ml=21,80 €

Cegan

Ein Geschenk aus der Natur,
das unsere Stimmung hebt
und uns in allen Lebens-
lagen hilfreich zur Seite
steht. Weitere Primavera
Raumsprays finden Sie in
einer Ihrer VITALIA-Filiale.

VITAM Cegan

VITAM-R Klassik
Das kulinarische Multitalent ist fettarmer Brotaufstrich

und salzsparendes Wiirzmittel in einem
Mit herzhaftem Umami-Aroma, B-Vitaminen

Fein-nussiges Aroma mit einer leichten, und EiweiB
typischen Bitternote 125 g statt 5,29 € | 250 g statt 9,19 €
100 ml statt 3,49 € | 250 ml statt 5,99 € | 500 ml statt 11,99 €
4,89 € 8,29 €
2,79 € 4,99 € 8,99 € 100g-391 € 100g-332€
100 ml =2,00 € 11=17,98 € @f
*\*,ERBA;‘.'A b Espresso Tonic
erschiedene Kaffeesorten * 1 hohes Glas * 1 Tasse frischen
BIO Kaffee Franz oder Espresso Anna oder Gigi * Eiswiirfel Espresso
Gemahlen * Tonic Water (ca. 180 ml)  (ca. 60 ml)
Vom Dinzler gerdstet Zubereitung:
Geben Sie die Eiswrfel in das Glas und flillen es mit Tonic
2 AEITE Water auf. Lassen Sie dabei geniigend Raum flir den Es-
je 7 49 z presso. Sobald sich die Bléschen der Bitterlimonade nach
’ Yedaan dem Einschenken etwas beruhigt haben, flillen Sie den
IE=3E0E g Espresso ganz langsam (iber die Eiswiirfel in das Glas.
Ugge 56”0/‘/'6 -
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