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@l 11% RABATT i
’ auf Alles ab
20 € Einkaufswert
vom 12.bis 14.November 2026

Ausgenommen sind Artikel mit Sonderpreisen. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen oder Aktionspreisen. Solange der Vorrat reicht.
Druckfehler und Irrtum vorbehalten. Gilltig vom 12:11-14:11.2026.
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Reformhaus

Langer gesund leben

Schlafen Sie besser!

Durchgeschlafen? Ein Traumchen! Denn
nach einer erholsamen Nacht startet man
gleich gutin den Tag. Entdecken Sie jetzt
unsere Empfehlungen im November und
lassen Sie sich rund um das Thema Schlaf
in Ihrem Reformhaus® beraten.

S

ROTER
GINSENG  exrsacr

B za

und steigert die Konzentrations- und Leistungsfah

A KGV GINSENG - ROTER GINSENG EXTRAKT
KAPSELN?

nachlassender Leistungs- und Konzentrationsféahigkeit.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Melatonin hochdosiert,

ilafen langanhaltend und direkt.

"h'{"'“r'ﬂ‘::".:',:“:'_‘f’. esondere Komposition aus schnell verfigbarem
Schlafbotenstoff® Melatonin und Melatonin, das

zeitverzogert Uber Nacht freigesetzt wird.

ALSIROYAL - GUT EINSCHLAFEN MELATONIN
4 MG LANGANHALTEND

PROBIERTAGE

TE ] Power fiir den Tag — Ruhe fiir die Nacht.
Wirkstoffreiches Arzneimittel. Starkt das Immunsystem

igkeit.

30Kps. statt 82,50 € nUr 73,99 € (1kg=493267€)
90 Kps. statt 215,00 € hur 194,99 € (1kg=4.33311€)
2 Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln (Wirkstoff: Trockenextrakt aus

roter (wasserdampfbehandelter) Ginsengwurzel). Tonikum zur Star-
kung und Kraftigung bei Mudigkeits- und Schwachegefihl und bei

und

20 Sticks statt 14,99 € nur 13,49 € (1kg=33725€)
40 Sticks statt 26,99 € nur 23,99 € (1kg=299,88€)

0.

ALITAT

Vom 16. bIS 21.11.2026 3 Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. /
“m

SALUS - NEURO BALANCE BIO

ASHWAGANDHA TONIKUM*

250 mistatt19,79 € nur 17,99 € e Fiir Ihre innere Balance.

(11=71,96 €) bk A5 Unterstltzt Ihre psychische Funktion und reduziert

Gute Laune
Fur Nerven und Psyche mit Vitamin C.' -

Einzigartige Kombination aus Ashwagandha, Passions-
blume, Lavendel, Melisse und Rosmarin. Sehr guter fruch-
tiger Geschmack. Laborgeprufte Bio-Qualitat.

'Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen
psychischen Funktion bei.

HUBNER - GUTE LAUNE
30 Thl. statt 9,99 € nur 8,99 € (1kg=332,96
60 Tbl. statt 17,99 € nur 15,99 € (1kg = 296,11

Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

Hoher Gehalt an Ballaststoffen,
Kupfer und Mangan.

Die sonnengetrockneten Aprikosen Uberzeugen

+ GRATIS-AKTION

Beim Kauf von 2x Salus Neuro
Balance Bio Ashwagandha Tonikum
erhalten Sie 1x Salus Neuro Sleep
Melatonin Forte 3 mg 2-Phasen 30 Stk.
im Wert von 15,99 € gratis dazu**

**Solange der Vorrat reicht.

dabei angenehm saftig.

; REFORMHAUS - APRIKOSEN
Neuro Sleep " —

200 gstatt 6,99 € nuUr 6,29 € (1kg=3145€)

Mudigkeit sowie Ermudung, mit Safran und Rhodiola.*

€)
€)

4 Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Mddigkeit und Ermiidung bei.

mit einer besonders fruchtig-stBen Note und sind

375gstatt1249€nur 10,99 € (1kg=2931€)

200,
UALITAT

Foto: Hersteller, TankTank

Neuro
Balance

Gelassen durch den Tag.
FUr Nerven und Psyche mit natUrlichem Vitamin C bzw. B-Vitaminen.®
Einzigartige Kombinationen aus Ashwagandha, Passionsblume und

Melisse.

SALUS - NEURO BALANCE KAPSELN*

30 Kps. statt 16,99 € nur 15,29 € (1kg=1132,59 €)
90 Kps. statt 42,99 € nur 39,99 € (1kg=99975€)
SALUS - NEURO BALANCE BIO ASHWANGANDHA
TEE ODER BIO ASHWANGANDHA HOPFEN TEE

15 Fb. statt 4,49 € je 3,99 € (1kg=133,00€)

SVitamin C, B1, B6 und B12 tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und zur
normalen psychischen Funktion bei.

Gesunde Arterien - Starkes Herz.
Mikronahrstoffe fur GefaB- und Herzgesundheit.® Fermentierter
schwarzer Knoblauch. Mistelkraut und WeiBdornbeeren.

ALSIROYAL - ARTERIEN AKTIV KAPSELN*
30Kps. statt 13,99 € nur 12,99 €
(1kg=854,61€)

60 Kps. statt 24,99 € nur 21,99 €
(1kg=72574€)

8 Vitamin C unterstutzt die normale Kollagen-
bildung fir eine gesunde Funktion der Blut-
gefaBe. Vitamin B1 trégt zu einer gesunden
Herzfunktion bei.

Fiir Freude an Bewegung:
Rundum-Versorgung mit hiibner.

Kollagen vegetarisch Plus Ganzheitliche g,
Formulierung fiir Knorpel-Gesundheit” @hibner NEU
arthoro Glucosamin Multi Komplex Wichtige sk by

Kollagen
vegetarisch Plus

Nahrstoffe fir Knochen und Knorpel.”

HUBNER - KOLLAGEN VEGETARISCH PLUS*
60 Kps. nur 27,99 € (1kg=1025,27 €)
HUBNER - ARTHORO GLUCOSAMIN MULTI
KOMPLEX* :
90 Kps. statt 26,99 € nur 26,99 € i e
(1kg=299,89 €)

270 Kps. statt 74,99 € nur 66,99 €
(1kg=24811€)

7Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine

normale Funktion der Knochen und eine normale Knorpel- Rmtssss=se ST

funktion bei.

Fermentiertes Bio-Konzentrat mit natiirlichem Vitamin C
Rechtsregulat Zur Unterstltzung der Gesundheit, Energie und
Leistungsfahigkeit.

Regulatpro Ananas Zur Unterstiitzung des Energiestoffwechsel sowie

zur normalen Funktion eines Immun- und
Nervensystems.

DR. NIEDERMAIER -
BIO RECHTSREGULAT*

350 mistatt 51,90 € nur 39,99 €
(11=114,26 €)

DR. NIEDERMAIER -

BIO REGULATPRO ANANAS*

350 mistatt 51,90 € nur 39,99 €
(11=114,26 €)

ryia’
Lriatengslibighen

Abbildung beispielhaft

Furr Energie und Nerven.®
Mit Krdutern und Friichten. Ohne kinstliche Zusatzstoffe.
Mit Guaranasamen und GrUntee, die von Natur aus Koffein enthalten.

SALUS - VITAMIN-B-KOMPLEX TONIKUM*
250 mistatt13,99 € nur 12,49 €
(11=49,96 €)

60 Kps. statt 12,49 € nur 10,99 €
(1kg=499,55€)

8Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3),
B6, Biotin (B7) und B12 spielen
alle eine Rolle beim normalen 9
Energiestoffwechsel und leisten 124
einen Beitrag zur normalen Ner-
venfunktion.

Entspannt durch die Wechseljahre.
Klinische Studie** bestatigt die Verbesserung starker
Wechseljahresbeschwerden. Weniger Hitzewallungen
und weniger innere Unruhe, sowie besserer Schlaf.

ALSIROYAL - PLUS KLIMA-AKTIV KAPSELN*
30 Kps. statt 20,99 € nur 18,99 €

(1kg = 836,56 €)

90 +10 Kps. gratis statt 52,49 € nur 49,99 €

(1kg = 659,50 €)

**Imhof et al. Soy germ extract alleviates menopausal hot flushes:
placebo-controlled double-blind trial. Eur J Clin Nutr. 2018;
72(7):961-970
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Zur Unterstlitzung der Darmschleimhaut und

des Immunsystems.®
Enthalt 210 Mrd. Bakterien pro Tag, 22 hochwertige in
600 Studien geprtifte Stdmme und B-Vitamine.

DR. WOLZ - DARMFLORA SELECT INTENSIV*

40 Kps. statt27,20 € nur 24,49 €

(1kg=1632,67€)

80 Kps. statt 48,90 € nur 43,99 €

(1kg=1466,33 €)

°Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler
Schleimhaute bei. Vitamine B12, B6 und Folsaure tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Nattirlich gut versorgt.
Magnesium unterstitzt die normale Funktion von Muskeln, Knochen, Nerven
und das Elektrolytgleichgewicht.©

RAAB VITALFOOD - MAGNESIUM GLYCINAT KAPSELN*
100 Kps. statt 22,90 € nur 20,99 € (1kg=318,03 €)
RAAB VITALFOOD - MAGNESIUM KOMPLEX KAPSELN*
60 Kps. statt 24,90 € nur 22,99 € (1kg=409,07 €)
RAAB VITALFOOD - MAGNESIUM BISGLYCINAT PULVER*
220gnur 24,90 € € (1kg=11318€)

©Magnesium tréagt bei: zu einer normalen Muskelfunktion, zu einer
normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen psy-
chischen Funktion, zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von
Mudigkeit und ErmGdung zum Elektrolytgleichgewicht.

Magnesiu_rr_!,__
Bisglycinat

* Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz furr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.



Nattirlich stark fiir lhr Wohlbefinden.
Kaltgepresstes Bio-Schwarzkiimmeldl des echten
Schwarzkiimmels Nigella Sativa aus Agypten.
Reich an Thymochinon, einem sekundaren

Pflanzenstoff, der dem Ol den typischen
@ VEGAN

Charakter verleiht.

DR. BUDWIG - BIO SCHWARZKUMMELOL UND
BIO SCHWARZKUMMELOL UNGEFILTERT

100 mIstatt13,49 € nur 12,49 €
(11=124,90 €)

DR. BUDWIG - BIO SCHWARZKUMMELOL
4x100 ml statt 44,99 € nur 39,99 €
(11=99,98 €)

Rein pflanzliche Alternative zu Schmalz.
Verfeinert mit Apfeln und Zwiebeln.
Unverwechselbar lecker, vielseitig verwendbar und
ideal fir den veganen Lebensstil.

ALLOS - SCHMALZTOPFLE

150gstatt3,79€nur 3,39 € = @ -

Qig=22600 = ALLOS .4

250gstatt4,99€nNUr 4,49 € | unmans Y,

(1kg=1796 €) »

SCHMALZ-TOPHLE

Die ideale Erganzung fiir Sportler, Senioren und Veganer.
Proteinreicher Brotaufstrich und Umami-Aroma flr herzhafte Saucen und
warme Speisen. Enthalt den gesamten Vitamin-B-Komplex der Hefe und
alle 8 essentiellen Aminosauren.

VITAM-R - KLASSIK HEFEEXTRAKT
80 gstatt4,69€nur 4,29 € (1kg=5363€)
125gstatt 6,59 € nUr 5,99 € (1kg=4792¢€)
250 gstatt 11,49 € nur 10,49 € (1kg=4196€)

AKTION

Hergestellt aus 100% Bio-Ziegenmilch.
Der milde Geschmack und die feine Struktur
Uberzeugen jeden Kaseliebhaber.

ANDECHSER NATUR -
BIO ZIEGENCAMEMBERT 50% FETT I. TR. AN R
100 gstatt3,29€hur 2,99 € Bio-Zie

(1kg=29,90 €)

Camembert

]
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*00% mjo.aress™

vom 26.-28.11.2026

auf Allesab 20 €
Einkaufswert

GRANOVITA - UNSER BESTES e3%]
1kgstatt9,99 € nur 8,99 €

Flir einen guten Start in den Tag.
Das ballaststoffreiche MUsli mit Datteln,

Erdbeeren und Aprikosen. Flr den richtigen T

Biss sorgen Mandeln, Leinsamen und e e

Sonnenblumenkerne. ey
Unser Bestes

FRUCHTIG-LECKER

Natuirlich erfrischend mit wenig Kalorien.
Fermentiertes, kohlensaurehaltiges bio Teegetrank

In den Sorten: Orginial, Limette Ingwer, Maracuja Zitrone,
Sauerkirsche Minze

VOELKEL - BIO KOMBUCHA

330 mistatt1,99€
jenur1,79 € (11=542¢)

Erbsencreme mit

Knoblauch-Croutons
l Erbsencreme: Knoblauch-
+ 70 g Cashewkerne Croutons:

+ 500 ml warmes Wasser « 2 EL Olivendl
« 1TL VITAM Gemuse- « 2 Knoblauchzehen

Hefebouillon « Salz, Pfeffer
+ 400 g TK-Erbsen « 2Scheiben
« 2TL Majoran Toastbrot

. Salz, Pfeffer
« 2 TL VITAM-R Hefeextrakt
d « 2 EL Petersilie

Zubereitung (2 Portionen):

Cashewkerne 30 Min. in warmem Wasser einweichen. Mit dem Wasser und der
Gemlise-Hefebouillon fein purieren. Mit den Erbsen aufkochen, Majoran, Salz und
Pfeffer zugeben und 5 Min. kdcheln lassen. Hefeextrakt und Petersilie hinzufligen
und alles cremig prieren. Fir die Croutons Olivend| erhitzen, Knoblauch hinein-
pressen und wiirzen. Gewurfeltes Toastbrot darin goldbraun und knusprig braten.
Auf Klichenpapier abtropfen lassen und zur Erbsencreme servieren.

Fruchtiger NaschspaB in verschiedenen leckeren Sorten.
Mit ausgewahlten Zutaten und ohne kinstliche Farbstoffe.
FUr kleine und groBe GenieBer.

VITALIA - GUTE LAUNE FRUCHTSAFT HERZEN @
150 g statt2,49 € nur 2,29 € (1kg=1527€)

VITALIA - GUTE LAUNE FRUCHTEMIX VEGAN

150 g statt2,69 € nur 2,49 € (1kg=16,60€)

LA
Jetzt

imneuen
Design

‘ WEITERE VITALIA
GUMMIBARCHEN IN AKTION

Fur Atemwege und Immunsystem.”
Wohltuend fir Rachen und Hals.

Mit Thymian, Lindenblliten, Spitzwegerich, weiteren
Krautern und Zink.

Bronchiy
SALUS - ALPENKRAFT BRONCHIAL SIRUP* 2t
250 mistatt12,49€nur 11,29 € (11=4516€)
500 mistatt19,69 € nur 17,99 € (11=3598%)

™ Auszlige aus Anis, Fenchel, Lindenbldten, Schitssel-
blumenbliten, Spitzwegerich, Thymian, Vogelkno-
terichkraut sowie StiBholzwurzel und atherische AKTION
Ole aus Bitterfenchel und Eukalyptus tragen zur 29
gesunden Atemwegsfunktion bei. Zink unterstltzt

die normale Funktion des Immunsystems.

Fur Immunsystem, Energiestoffwechsel und Zellschutz.”
Bioaktives, fermentiertes Mikronahrstoff Konzentrat mit den einzigartigen
Enzym Hefezellen von Dr. Wolz®.

DR. WOLZ - ZELL OXYGEN IMMUNKOMPLEX
250 ml statt16,70 € nur 14,99 € (11=59,96 €)

- Dworz e’

P ) ) . s Zoll Oxygen®
Die Vitamine B6, B12 sowie Selen und Zink tragen zu einer Immunkompiex
normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Vitamine
B6 und B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschépfung bei. Vitamin E, Zink und Selen tragen dazu bei,

die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

100 % natiirliches Vitamin C.

Saft aus Bio-Acerolakirschen. Naturlich und bewahrt.
VEGAN

Aus kontrolliert biologischem Anbau.

SCHOENENBERGER -

BIO NATURTRUBER FRUCHTSAFT ACEROLA

200 mistatt9,99 € nur 8,99 €

(11=44,95€)
600 ml statt 26,99 € nur 24,99 €
(11=4165€)

Bei Husten und fiir Rachen & Hals.

Die fruchtigen Hyaluron Lutschtabletten mit der besonderen
Hustenmischung. Befeuchtend wirkender Hyaluron-Hydro-Komplex.
Spezialextrakte aus Eibischwurzel, Islandisch Moos und Malvenbliten Biotin -
wichtiges Vitamin fur die Schleimhaute.”®

ALSIROYAL - Eritron

HYALURON RACHEN & HALS HUSTENMISCHUNG Raﬂén -&; Hals
MIT MANUKA-HONIG e

30 Thl.statt 1749 € nur 15,49 €
(1kg=516,33€)

60 Tbl. statt 30,99 € nur 27,99 €
(1kg = 466,50€)

Bt N AU R,

g

'3 Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute
bei, auch im Hals- und Rachenraum.

Dein idealer Begleiter in der Erkaltungszeit.
Wohltuend fUr gereizte und beanspruchte Atemwege.
Enthalten ausgesuchte Krauter, Waldhonig und

nattrliches Menthol in Bonbondecke und Fullung. B hibrier

HUBNER - Kréuter
BIO KRAUTER HUSTENBONBONS
75gstatt219€nur 1,99 €
(1kg=26,53 €)

* Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz furr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 5
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Immunstark!
Mitder Kraft &/

der Natur Unser PP -
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threr VITALIA -
Filiale!
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Fur gute Abwehrkrafte."
Vitamin-C-Komplex mit Acerola.
Zur Unterstutzung des Immunsystems. e
Perfekt fUr unterwegs. ol

jer NMatusr
500 mg Vitamin C pro Taler.
Aromatisches Geschmackserlebnis.

DR. GRANDEL - CEROLA VITAMIN C TALER*
32 Stk. statt 20,90 € nur 18,99 € (1kg=17915¢€)

@ VEGAN
60 Stk. statt 33,00 € nur 29,99 € (1kg=15146 €) -

96 Stk. statt 46,00 € nUr 41,99 € (1kg=132,04 €) CEROLA 4

VITAMIN-C-
TALER

Funktion des Immunsystems und AKTION Pt J'!.a’
Nervensystems sowie zu einem normalen 4 [ 4
Energiestoffwechsel bei. Es tragt dazu 2999 A ,':"

bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu

schitzen und kann zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermuidung beitragen

#Vitamin C tragt zu einer normalen

Mit atherischen Olen aus Pfefferminze,
Cajeput und Eukalyptus.

Tropfen™ Zur Inhalation bei Erkaltungskrankheiten oder
zum Einreiben bei leichten Kopfschmerzen.
Lutschtabletten Bei Husten und Heiserkeit - auch zuckerfrei.

OLBAS - TROPFEN'™

12mlistatt 729 € nur 6,49 € (11=540,83€)
OLBAS - TROPFEN

50 mistatt 22,29 € nur 19,99 € (11=399,80 €)
OLBAS - LUTSCHTABLETTEN UND
LUTSCHTABLETTEN ZUCKERFREI

50 gstatt 4,59 € je nur 4,29 € (1kg=8580<€)

> Olbas Tropfen. Anw.: Traditionell angewendet zur
Einnahme und Inhalation bei Erkaltungskrankheit (Husten,
Schnupfen, Heiserkeit) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und
Erwachsenen; zur Einnahme bei leichten krampfartigen
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt bei Erwachsenen;
zur duBerlichen Anwendung bei leichten Kopfschmerzen,
z. B. bei Verspannungszustanden bei Erwachsenen; zur
auBerlichen Anwendung bei umschriebenen (lokalen)
Muskelschmerzen nach Uberanstrengung/Fehlbelastung
bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen. Das
Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung fur das
Anwendungsgebiet registriert ist.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Power fiir lhr Immunsystem.'®
Vitamin C - in unserem Produkt ganz natdrlich aus der
Acerola-Kirsche - ist ein echter Gesundheits-Booster.

SANATI

SANATURA - ACEROLA PULVER*
175 g statt 14,99 € nur 13,99 € (1kg=7994 €)

'8 Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Acerola

}



Die ganze Vielfalt der Rose fiir Ihre Haut.

Die Rosen Tagescreme und die Rosen Tagescreme leicht
pflegen und schitzen die Haut. Kostbares Rosenwasser,
Rosenwachs und Rosenausziige harmonisieren, vitalisieren
und starken die Haut und foérdern ihre Lebenskrafte.

DR. HAUSCHKA - ROSEN TAGESCREME
30 ml statt 31,00 € hur 27,99 € (11=933,00 €)
DR. HAUSCHKA - ROSEN TAGESCREME LEICHT
30 mlstatt 31,00 € hur 27,99 € (11=933,00 €)

D, Hauschka
De.Hauschka Dr. Hanrschka
W L-]
|
1 Rosen
AKTION fonca e

encreme Rosen

2799 wme|  Tagescreme | y Cream
v Coeamtll i o L
. » | 1 ‘

24 Tiirchen voller Magic Moments.
Adventskalender mit 25 kostbaren Wirkstoffampullen,
die die Haut Tag fur Tag erstrahlen lassen.

DR. GRANDEL - ADVENTSKALENDER
1stk. nur 79,00 €

Preisvorteil
von

AMPOULE £

*Preisvorteil von 70 € im Vergleich zum Kauf von Einzelampullen.

Tolle Geschenke-Tipps
und Geschenk-Gutscheine
in lhrer VITALIA Filiale
erhaltlich - auf Wunsch
auch mit Einpackservice!

Dr.Hauschka ‘

Traumhafte -
Geschenkideen

Schon jetzt daran denken!

Der Schiittel-Shake fiir jeden Hauttyp!
Regeneriert intensiv jeden Hauttyp und mildert Faltchen.
Kostbare Pflanzendle und reichhaltige Feuchtigkeitsspender
vitalisieren die Haut sichtbar und schenken neue Energie.

ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER KLASSIKER
50 mlstatt 22,95 € nur 20,99 € (11=419.80€)
ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER
KLASSIKER DOPPELPACK

2x 50 ml statt 39,95 € nur 35,99 €
(11=359,90 €)

AKTION

Anti-Aging-Pflege mit Fiinffach-Wirkung.
Verbessert nachhaltig Feuchtigkeit, Festigkeit, Faltentiefe,
Elastizitat und Glatte der Haut. Beliebteste Augenpflege im
Reformhaus. Pflanzen-Botox mit Sofort-Effekt.

ARYA LAYA - EXCLUSIVE REPAIR TAGES- ODER NACHTCREME

50 ml statt 54,95 € je nur 49,99 € (11=99980€)

ARYA LAYA - EXCLUSIVE REPAIR AUGENCREME

15 ml statt 24,95 € nur 22,49 € (11=1499,33 €) +,

e

EXCLUSIVE
REPAIR

Nachtcreme

s

Abbildung beispielhaft

Weihnachtsfreude fiir schéne Haut.

FIRMING ANTI-AGING SET Straffendes Pflegeritual. FUr sichtbar glattere Haut
und neue Elastizitat

SKIN REGENERATION SET Beschleunigt nachweislich die hauteigene
Zellerneuerung.

ANNEMARIE BORLIND -

FIRMING ANTI-AGING SET

1x 2-PHASEN ELASTIN SHAKE 50 ml

1x KennenlerngroBe SYSTEM ABSOLUTE

Glattende Augencreme 5 ml

1Setnur 29,95 € l

ANNEMARIE BORLIND -

SKIN REGENERATION SET e R
1x LL REGENERATION = e

2
P

Belebendes Bliitentau-Gel 150 ml
1x KennenlerngroBe LL REGENERATION
Vitalisierende Tagescreme 15 ml

1Setnur 34,95 €

Trendige Socken in bunten Farben.
Diese trendigen Socken halten richtig gut warm und sind

obendrein ein echter Hingucker mit Wohlftihlfaktor. Beim Kauf

Socke und Accessoire zugleich. von 3 Paar je
nur9,99 €

RS HARMONY -

WILDE MOLLY WOLLSOCKEN

1Paar je 12,99 €

Abbildungen beispielhaft

Natiirlich warm und kuschelig bequem.
Die Wollkies Hausschuhe werden aus 100 %
gewalkter Schurwolle gefertigt und sorgen
fr ein angenehm warmes FuBgefuhl. Die
natlrliche Struktur der Wolle speichert die
vom FuB abgegebene Warme und gibt sie
wieder zurtck - fUr wohlige Warme, ganz
ohne Kompromisse beim Komfort.

GREVEL - WOLLKIES SLIPPER
1Paar statt 29,99 € je 26,99 €

AKTION

2699

Manuka & Propolis - natiirliche Kraft fiir deine Mundpflege.
Die Manuka Zahncreme kombiniert Manuka-Honig und
Propolis mit pflanzlichen Inhaltsstoffen fur eine sanfte
und effektive Zahnreinigung. Propolis wirkt antibakteriell
und unterstitzt zusammen mit Manuka-Honig die Pflege
von Zahnfleisch und Mundflora.

REFORMHAUS - MANUKA ZAHNCREME
75ml€nur 7,49 € (11=99,87€)

Basische Korperpflege - natiirlich und wohltuend.
MeineBase von P. Jentschura ist ein basisch-mineralisches
Korperpflegesalz fur Voll-, Dusch-, Sitz-, Hand- und FuBbader sowie
Wickel. Mit einem pH-Wert von ca. 8,5 unterstltzt es die natUrliche
. Hautpflege und eignet sich ideal fir eine wohltuende, basische

/ MeineBase® ' Korperpflege.

q / JENTSCHURA - MEINE BASE
750 g statt19,95 € nur 17,99 €
(1kg=2399€)

Beruhigt die Haut, lindert Juckreiz und spendet intensive Feuchtigkeit.
Bei Neurodermitis ist konsequente Basispflege

entscheidend, um die Hautbarriere langfristig zu g?:N,’::j
stabilisieren. T
SENS
DADO SENS - EXTRODERM e
HAUTBALSAM DOPPELPACK
2x200mlnur 39,95 €
(11=99,88€)
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* Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen Aktios
nicht auf Aktionsartikel.
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HeiBer Genuss fur kalte Tage. [
Fruchtsaftkonzentrat zur Herstellung von
alkoholfreiem Punsch.

Ideal in der kalten Jahreszeit.

Warm und kalt genieBbar.

DONATH - GLUHFRUCHT

500 mistatt9,99 € nur 8,99 €
(11=1798€)

AKTION

899

So schmeckt Weihnachten.

Lebkuchen Mit kandierten Friichten, Mandeln und
Marzipan, ummantelt von Zartbitterschokolade.
Spekulatius Zimt, Nelken und Kardamom vereint in
einem wurzigen MUrbeteig.

SCHAR - LEBKUCHEN

200 gstatt569€nur 5,19 €
(1kg=2595€)

SCHAR - SPEKULATIUS

100 gstatt2,49 € nur 2,29 €
(1kg=22,90 €)

Leckere Mandelaufstriche fiir jeden Anlass.

Ob zum Fruhstlck, als stBer Snack oder zum Verfeinern deiner
Lieblingsrezepte - die kdstlichen Mandelaufstriche von Rapunzel
sorgen flr genussvolle Momente.

RAPUNZEL - BIO GEBRANNTE MANDEL
MIT KOKOSBLUTENZUCKER
250 gstatt 6,99 €nur 6,29 €
(1kg=25/16 €)

RAPUNZEL - BIO KOKOS- &
MANDELMUS MIT DATTEL

250 g statt6,49 € nur 5,99 €
(1kg=2396 €)

Natitirlich gut snacken.
Reine SUBmandeln - hervorragend zum Backen
und Verzieren sowie als kostliche Zutat in vielen
sUiBen und pikanten Kreationen sowie zur
Zubereitung von Mandelmilch.

LIHN - BIO MANDELKERNE
500 gstatt13,99 € nur 12,69 €
(1kg=2538%€)

1kg statt 26,99 € nur 24,29 €

24 Tage voller Teegenuss.
24 verschiedene Tee-Kreationen inkl. Blichlein mit Adventsgeschichte
und kostlichen Tee-Rezepten.

SALUS -
BIO TEE ADVENTSKALENDER
1Stk.nur 5,99 €
(1kg=129,09 €)

Solange
Vorrat

INKLUSIVE G RRPE : /
GESCHICHTS- il =
BUCHLEIN o9 N ¥

Feinster Lebkuchengenuss fiir die Weihnachtszeit.
Feinster Elisen-Lebkuchen Mit Zartbitter-Schokolade Uberzogen,
hoher Anteil von Uber 30 % an NUssen und Mandeln.
Nuss-Elisen-Lebkuchen Mit Dinkel und
42% HaselnUssen, milchfrei und ohne
Schokolade.

DR. BALKE -
FEINSTER ELISEN-LEBKUCHEN
380 gstatt14,49€nur 12,99 €
(1kg=3418€)

VITANA -
NUSS-ELISEN-LEBKUCHEN
300gstatt12,99€nur 11,69 €
(1kg=3897€)

« 200 gMehl

« 1Packchen Trockenhefe

« 65mllauwarme
Pflanzenmilch

+ 125ggebrannte
Mandeln mit
Kokosbliitenzucker

« Optional: Zimt

+ 23mlRapsol « 25gPuderzucker +
+ 20 gRohrzucker 1EL Zitronensaft fur
« 1Ei die Glasur

Zubereitung (ca. 10 Sttick):

Mehl und Hefe mischen, Milch, OI, Zucker und Ei

) . : dazugeben und zu einem glatten Teig kneten. Abge-
deckt 1 Stunde warm gehen lassen. Teig zu einem ca. 30 x 40 cm groBen Rechteck
ausrollen und mit der Nussflillung bestreichen. Aufrollen und in 2-3 cm dicke Schei-
ben schneiden. Bei 180 °C ca. 20 Minuten backen. Puderzucker und Zitronensaft ver-
riihren und auf die abgekiihlten Schnecken geben.

Premiumqualitat aus Chile.
Naturbelassene, gebrochene Walnusskerne sind ein purer Genuss. ;
Mild-aromatisch im Geschmack und besonders knackig. AN

LIHN - WALNUSSKERNBRUCH
200 gstatt6,49€nur 5,99 €
(1kg=29,95%) 3
400gstatt1,99€nur 10,99 €
(1kg=2748€)

# AKTION

Reformhaus




