11% RABATT

auf Alles fur
Kundenkarteninhaber
ab 20 € Einkaufswert
vom 09. bis 11. Juli 2026

Ausgenommen sind Artikel mit Sonderpreisen. Nicht kombinierbar
mitanderen Aktionen oder Aktionspreisen. Solange der Vorrat reicht.
Druckfehler und Irrtum vorbehalten. Giiltig vom 09.07-11.07.2026.

Alepa®

Mariendiste| SALUS
\ Alepa Mariendistel
D\ 2t Ut e et Bio-Leber-Tonikum *
1t 636 mg Maranas Aleps Zur UnterstUtzung der Lebergesundheit'.
Moy Mariendistel Ohne Konservierungsstoffe und ohne Alkohol.

sawie Vitamin ¢ s der
Bln-n(frdakl'scht

100 % Bio-Qualitat. Nur 1-mal taglich 15 ml.
250 mistatt2049€ 500 mlstatt 36,29 €

17,99 € 31,99 €

11=7196 € 11=6398€

' Die Frlichte der Mariendistel enthalten von Natur aus
besondere sekundare Pflanzenstoffe, die einen Beitrag zur
Erhaltung der gesunden Leberfunktion leisten.

GULTIG VOM 01. BIS 31. JULI 2026




Reformh

Langer gesund leben

Herzlichst zu empfehlen.

Horen Sie auf Ihr Herz und beleben Sie lhren Kreis-
lauf. Gerne zeigen wir lhnen, wie Sie im Alltag fit und
vital bleiben. Koomnmen Sie vorbei, ein kurzer Besuch
im Reformhaus® lasst Herzen gestinder schlagen.

) ,gd_-'ﬁ.. :

aportion Omega-3.

pflanzlich, liefern hochdosierte Omega-3-Fettsauren®. Eine Portion
dwig Algendl Pur oder Orange enthalt 2,3 ¢ Omega-3-Fettsauren wie
A und EPA.

R. BUDWIG m
OMEGA-3 ALGENOL PUR UND ORANGE
100 ml nur 34,99 € (11=349,90 €) QUALITAT

° Die angegebene empf. tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Nahrungser-
ganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nattirlich gestéarkt durch den Sommer.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fir Herz und Kreislauf*. Ohne Zusatz
von Zucker, Alkohol oder Konservierungsmittel. Erhoht die Durchblutung des

ZENSAFT WEISSDORN
8,99 € (11=44,95%€)
24,99 € (11=4165<€)

orn. Wirkstoff: WeiBdornblatter mit Bliten - Presssaft.

simittel zur Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion aus-
dung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
rztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.

PROBIERTAGE

Vom 20. bis 25.07.2026

3-Fettsauren.
apsol mit beerig-frischem Geschmack durch
en, Himbeeren, wilde Erdbeeren und Heidelbeeren.

OVITA
MUSLI OL BEERIG
250 mistatt8,49 € nur 7,99 € (11=3196 €)

~ | Ausder Natur - fiir lhr tagliches Wohlbefinden.
— Ideal fUr Liebhaber kraftvoller Noten, naturbelassenes Lebensmittel,
< ity laborgeprufter MGO-Gehalt, original aus Neuseeland.

ALSIROYAL®
Venen-Elixier REFORMHAUS® m
520 mistatt 36,99 € MANUKA HONIG MGO 630+

250 g statt 82,90 € nUr 72,99 € (1kg=291,96 €) QUALITAT

nur 33,49 €(11=6440¢€) 500 g statt 159,90 € nur 134,99 € (1kg =269,98€)
Schwere, miide und geschwol-

lene Beine? Enthélt fur die - 2
Venen wichtige Mikronahrstoffe?,
plus 720 mg pflanzlichen Extrakt
aus rotem Weinlaub, plus
hochwertige Vielfalt an weiteren
Zutaten wie z.B. Rosskastanie,
Buchweizen und Ginkgo.

2Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung
flr eine gesunde Funktion der BlutgefaRe bei,
Mangan zu einer normalen Bindegewebsbildung.

Dein Wohlfiihl-Duo fiir Kérper und Schiaf.

Das erfrischende Pflegegel Leichte Beine tragt zur Vitalisierung mider und
schwerer Beine bei.

Die einhtillende Duftkomposition vom Schlafwohl Kissenspray hilft beim
Einschlafen und kann einen erholsamen Schlaf férdern.

PRIMAVERA - LEICHTE BEINE GEL
75mlstatt19,90 € nur 17,99 € (11=239.87€)
PRIMAVERA - BIO SCHLAFWOHL KISSENSPRAY
30 mistatt12,90 € nur 11,69 € (11=38967€)

Foto: Hersteller, TankTank

Fur Herz, Energie und Muskeln.®
Einzigartige Kombination aus Weidornbeeren,
Magnesium und Vitaminen.

Plus L-Carnitin, Granatapfelsaftkonzentrat und " _
Traubenschalenextrakt. %
Die flUssige Alternative, alkoholfrei.

SALUS -

PROTECOR HERZ-AKTIV TONIKUM
250 mlstatt20,99 € nur 18,49 €
(11=73,96 €)

5 Nahrstoff fur die Herz und Energie. Vitamin Bl ist
am Erhalt der normalen Herzfunktion, an der nor-
malen Funktion des Nervensystems und dem nor-
malen Energiestoffwechsel beteiligt. Nahrstoff fur
die Muskelfunktion: Magnesium ist ein Mineralstoff
mit ernah-rungsphysiologischer Bedeutung, der
zur normalen Nerven- und Muskelfunktion beitragt.

Flr Immunsystem, Energie und Stoffwechsel.
20 ml Tagesdosis enthalten dhnlich viele Sekundare
Pflanzenstoffe wie ca. 800 g ausgewahltes Obst und Gemuse.
FUr Erwachsene und Kinder.

DR. WOLZ - VITALKOMPLEX*
500 mlstatt 37,70 € nur 33,99 €

(11=6798€) -

0z e —

& Die Vitamine B6, B12, D sowie Sl
Eisen und Zink tragen zu einer g't ko:'r\p!:; -
normalen Funktion des Immun- AKTION 4
systems bei. Eisen und Zink tragen
zu einer normalen kognitiven 3399
Funktion bei. Die Vitamine B6 und
B12 tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung bei.

Flr einen gesunden Blutdruck.’

Enthalt wertvolle Mineralstoffe, Vitamine, Spurenelemente und sekundare
Pflanzenstoffe.

Sehr gut 18slich und eignet sich hervorragend zum Verfeinern von
Smoothies, Joghurt, Milch, aber auch Musli oder Getreideflocken.

SCHOENENBERGER -
BIO ROTE BETE KRISTALLE*
200 gstatt 22,99 € nur 20,99 €
(1kg=104,95 €)
7 Kalium tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei.

Die volle Portion Bitterstoffe.

Ganz nach deinem Geschmack — von st bis unverfalscht und intensiv.
Dein naturlicher Helfer bei SGUBhunger und fur ein gutes Bauchgefihl.
Als Tropfen und Tee in 100 % Bio-Qualitat.

SALUS - BIO BITTER SUSS TROPFEN ODER
BIO BITTER BITTER TROPFEN*

50 mistatt 16,99 € nur je 15,49 € ﬁ
(11230980 €) 2

SALUS - BIO BITTER SUSS TEE ODER

BIO BITTER BITTER TEE
15Fb. statt 4,29 € nur je 3,99 €
(1kg=133,00€)

Fur Immunschutz und Knochen.®

2 Knochenvitamine in 1 Schmelztablette — nur 1 x taglich. Pflanzliches
Vitamin D3 und das besonders gut verflgbare Vitamin K2. Auch
erhaltich in der praktischen Tropfenform mit Vitamin E und als
Kapseln mit Calcium.

ALSIROYAL - VITAMIN D3 + K2 SCHMELZTABLETTEN*
10,5 g statt 16,49 € nur 14,99 €

(1kg=142762 €)

ALSIROYAL - VITAMIN D3 + K2 + E TROPFEN*

15 ml statt 19,99 € nur 17,99 € (11=1199,33 €)

2 Vitamin D tragt bei zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems bei, Vit. D und K zur
Erhaltung normaler Knochen.

K2+E
P

Tropfen 5

Vitamin_
+K2

+E

Fur Leber und Fettstoffwechsel.®
Mariendistelfriichte-Extrakt fir die Leber mit 200 mg Silymarin
pro Kapsel - hochdosiert.

Mit Cholin fir den Fettstoffwechsel plus 50 mg
Artischockenblatter-Extrakt.

Nur 1 Kapsel taglich.

SALUS - ALEPA MARIENDISTEL KAPSELN*
30 Kps. statt 15,49 € nur 13,99 €
(1kg=699,50 €)

SALUS - ALEPA MARIENDISTEL KAPSELN*
90 Kps. statt 39,99 € nur 34,99 €
(1kg=583,17 €)

° Die Fruchte der Mariendistel enthalten AKTION
von Natur aus besondere sekunda- 99
re Pflanzenstoffe, die einen Beitrag 13
zur Erhaltung der gesunden Leber-
funktion leisten. Ihr natdrlicher In-
haltsstoff Silymarin hat einen spe-
zifischen Effekt auf die Leberzellen
und unterstUtzt deren Zellfunktion.

Cholin tragt zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion

und eines normalen Fett-
stoffwechsels bei.

AR AR T

aiE

AKTION

34

S WELCHER
BITeER-TYP

>4 8157 DU?

* Nahrungsergénzungsmittel sollen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden. Eine




Fur sichtbar schonere Haut.
Hochkonzentrierte Wirkstoffe in jeder Ampulle zur idealen

Schonheit aus der Natur R S S L
Naturliche Pflege fur strahlende Haut und gféi?:t:tbtﬁ;;gve"}zsgggépuLLEN IHERPACK
dein Wohlbefinden. Entdecke unsere sanften, QA1=177667€)

wirkungsvollen Kosmetikprodukte - fur Deine
naturliche Schonheit, Tag fur Tag.

LIE

der

Vom 13. bis 19.07.2026

AMpg
et E

Deine Haut braucht Meer.
Spendet langanhaltende Feuchtigkeit durch Algenextrakt

10 %

und Hyaluron. Starkt die Elastizitat der Haut und mildert MRy A Abbildungen beispielhaft te
Trockenheitsfaltchen. Beruhigt und pflegt die Haut geschmeidig.

gt und pfleg g g \ ¢ das komp\et
ARYA LAYA - HYALURON ALGE 6 au - ntvon
TAG & NACHTPFLEGE W\ % ity sort\me
50 mistatt21,95€ nur 19,99 € MR A T~ - 1 NEMAR‘E
(11=399,80 €) - “A , ™ SRAML Intensiver Feuchtigkeitsboost fiir Gesicht und Kérper. N
ARYA LAYA - HYALURON ALGE ™ Hyaluron Alge i e “EF‘-" Ein Produkt unzéhligen Anwendungen. Die leichte, kiihlende Textur zieht schnell ein.
AUGENGEL [ v e b s w Beruhigt gereizte und irritierte Haut. Ohne Duft. Ideal als After Sun.
30 mistatt19,95 € nur 17,99 € a7 . W
(11=599,67 €) ARV LAY R —— \ SANTAVERDE - ALOE VERA GEL PUR

Mt = \ 50 ml statt 11,90 € nur 10,99 € (11=21980€)

== = 100 ml statt19,90 € nur 17,99 € (11=17990 €)

SANTAVERDE
rEoBN K MARIE R
LIND o
A ; SANTAVERDE ‘ ,-\'b
1 1 \ ; SANTAVERDE I — l
! TREMARTE .
Perfekte Erfrischung fiir zwischendurch. e s ORLIND I‘
Entspannt und beruhigt. Wohltuend bei gestresster Haut. Als Energie-Booster | - | i pricpeghon P b
Lemon-Rosmarin oder Feuchtigkeits-Booster Aloe Vera. u LI L = T eramion B S e
SARALNT ARALAK s 3'“7 vora b:‘l x | =
= r = P! w
ARYA LAYA - FRESH UP LEMON-ROSMARIN UND ALOE VERA Freshups  Frest "Gopor siosvora =% sioavera - —— L
100 mIstatt9,99 € je 8,99 € i i . = ; i
(11=89,90 €) ; y
"_” AW i 1.69 floz "
o — e o
n = 4 B 2 ]
e . . . MARIE
Nattirlich schén mit Aloe Vera. RLIND

Hochkonzentriertes 98% Aloe Vera Blatt-Gel zur

T . SYSTEM ABSOLUTE el
nattrlichen Pflege und Regeneration der Haut. psmmenns i

—
LL REGENERATION o

Hautberuhigend und feuchtigkeitsspendend. 3
Zieht schnell ein, ohne zu kleben. s e

2+1 AKTlON LL REGENERATION I n
HUBNER - ALOE VERA GEL Beim Kauf von o e SISTEM ABSOLUTE ¢
100 minur 12,49 € 2x Aloe Vera Gel : E
(11=124,90€) 100 mi gibtes

eine Aloe Vera
Tagescreme 50 ml
im Wert von
9,99 € gratis
dazu* "

f i ®

—_—

e N

Regulatpro®
Immune’

Aloe Vera
Gel

Hyaluron

Aloe Vera

aluron
Hy. Tagescreme

JAHRE
hibner

* Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, nicht auf Aktionsartikel

*Solange Vorrat reicht.




Enthalt natiirliches Vitamin C.'°
Aus Original AP-4°® Hagebutten, die in speziellem Mikroklima zwischen Anden
und Pazifik in Chile reifen. Geprifte und zertifizierte Qualitat aus Bio-Anbau.

RAAB - BIO HAGEBUTTEN PULVER
150 g statt 16,90 € nur 15,49 €
(1kg =103,27 €)

250 g statt 24,90 € hur 22,99 €
(1kg=9196 €)

500 gstatt 47,90 € hur 43,99 €
(1kg=8798€)

AKTION

2299

Ungewo6hnlich warm-erdige Gewlirzmischung.

Die Wirzmischung Cumin-Koriander-Muskatnuss (CuKoMu) vereint drei
aromatische Gew(rze zu einer harmonischen Kombination. Der warme,
erdige Geschmack von Kreuzkimmel, die frische Note des Korianders und die
fein stiBliche Muskatnuss erganzen sich perfekt.

BRECHT - BIO CUMIN-KORIANDER-MUSKATNUSS
35gstatt3,99 € nur 3,59 € (1kg=10257 €)

60 gstatt5,99 € nur 5,39 € (1kg=8983€)

150 g statt9,99 € nur 8,99 €
(1kg=59,93 €)

B ) L . 220 g statt 14,99 €
' Vitamin C tragt bei zu einer normalen Kollagenbildung . [
fUr eine normale Knorpelfunktion und zu einer normalen ﬁ Ra@b - nur 13'49 €
Funktion des Immunsystems. (1kg=6132€)
e . rm km.NDERS
USKATNUS
. I (UMIN
f KIRIANDER 4 1}
| HUSK ATNUSS :
) 4 | i3 .
2o it sEMAHLEN (% Abbildungen
= s beispielhaft
Natitirlich gut snacken.
Reine SUBmandeln - hervorragend zum Backen und Verzieren sowie
als kostliche Zutat in vielen stiBen und pikanten Kreationen sowie zur m
Zubereitung von Mandelmilch. i mne
MANDEL
et KERNE AKTION
LIHN - MANDELKERNE Manper © i 29
500gstatt13,99€ hur 12,49 € o KERNE |, 24
(1kg=24,98€) oM BAREIL 4

1kg statt 26,99 € nur 24,29 €

10%

auf das komplette
; : Sortiment von
O ' KGV Ginseng*

Ry
GlNSENréa

LTy,
Bl 01

GSNG  GINSENG

samg HARTEAPSELY

——

,In meiner Praxis empfehle ich Roter
GinsengvonKGVgernebeiErschopfung i
und Konzentrationsproblemen. Ob i L
im jingeren oder héheren Alter. Als -
Arzneimittel bieten die Produkte von
KGV eine gesicherte Qualitat sowie
einen nachgewiesenen  Wirkstoff.
Seit Jahren setze ich diese kraftvolle Naturarznei erfolg-
reich in meiner Praxis ein, um die kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit nattrlich zu fordern.”

Dieter Bretz

Roter Ginseng: Extrakt Hartkapseln (Wirkstoff: Trockenextrakt aus roter
(wasserdampfbehandelter) Ginsengwurzel); Tonikum zur Starkung und
Kraftigung bei Miidigkeits- und Schwachegefiihl und bei nachlassender Leis-
tungs- und Konzentrationsfahigkeit. Koreanischer Reiner Roter Ginseng:
Kapseln, Tabletten (Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver); Tonikum zur Starkung
und Kraftigung bei Mldigkeits- und Schwachegefiihl und bei nachlassender
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder
in lhrer Apotheke.

Ideal fiir Iced Matcha Latte!
Neu vom Bio-Grlintee-Spezialisten: CH’UAN Matcha Premium

Grunteepulver — authentisches Premiumprodukt aus Japan.
Genuss pur!

SCHOENENBERGER - BIO CH'UAN MATCHA PREMIUM
GRUNTEEPULVER
30gnur 24,99 € (1kg=833,00%€)

—_—
Bio Qualitat
aus Japan

Nattirlich genieBen.

NatUrliche Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.
Perfekt fur selbstgemixte Limonaden und Cocktails oder als
fruchtige SUBe fur Joghurt und Eis.

VOELKEL - BIO HOLUNDERBLUTEN SIRUP
500 mistatt5,99 € nur 5,49 €
(11=10,98 €)

VOELKEL - BIO HIMBEER SIRUP

500 ml statt 6,59 €

nur 5,99 € -
(11=11,98€) e

AKTION

599

AKTION Voelkel \foelkel

@
5% Js

.7 &

) -y

Starte mit voller Energie in den Tag.
Perfekt zum Friihstlck, aber auch ganz hervorragend als Zutat beim
Kochen und Backen. Ballaststoff- und proteinreich.

BAUCK MUHLE - BIO HAFERFLOCKEN KLEINBLATT, ZARTBLATT
ODER GROSSBLATT

425g/475 g statt 3,19 € je 2,89 € (1kg=6,80 €/6,08 €)

BAUCK MUHLE - BIO HAFERFLOCKEN KLEINBLATT

1kgstatt 4,99 € nur 4,49 € %

GLUTENFREI %
)

+ 350 ml Ginger-Al  « 3 Minz-Zweige
+ 70 ml Bio Holun-  + 400 ml Mineral-
derblutensirup wasser gekuhlt
G + 3 Bio Limetten - Eiswrfel

x‘; Zubereitung fiir 4 Glaser:

i “ Ginger-Ale,  Holunderblitensirup ~ mi-
& schen, Minz-Zweige zugeben und mit gut
geklihltem Mineralwasser auffiillen. Die
b Eﬁ , Limetten heiB waschen, trocken tupfen
" i und in Scheiben schneiden. Alle bis auf
4 4 Limettenscheiben zum Hugo geben. 4
hohe Glaser bis zur Halfte mit Eiswlrfeln
aufflllen und mit dem alkoholfreien Hugo
2 aufgieBen, mit je einer Limettenscheibe

garniert servieren und genieBen.

Nattirlich. Lecker. Voller Energie.

100 % naturliche Zutaten, die dir Energie schenken und gut tun.
Ohne kunstliche Zusétze, dafur voller Geschmack und guter Laune -
so wird jedes Frihstlck zu einem kleinen Highlight.

RAPUNZEL - BIO AMARANTH GEPUFFT
150 g statt2,79 € nur 2,49 €
(1kg=16,60 €)

RAPUNZEL - BIO HAFER FRUCHT MUSLI
500ghur 4,99 €

(1kg=9,98€)

RAPUNZEL - BIO BASIS MUSLI

750 g statt3,49 € |
nur3,19 € Pz
(1kg=4,25€) = / -.

| | BASIS

MUSLI

I NUSSE UND ROSINEN

* Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise istimmer wichtig.



ALLES WAS DU
BRAUCHST -

JETZT IN DEINER [aiatiy
VITALIA APP! einen Blick!

Treueherzen
sammeln

und

Perfekt fiir deine Brotzeit.

XL Ciabatta Tomato Olive Oil Ein leckeres glutenfreies
Ciabatta. Einzigartiges Aroma mit sonnengereiften Tomaten
und aromatischem Olivendl.

Pita Unsere glutenfreien Pita-Fladenbrote sind perfekt fir
Sandwiches, Wraps oder als Beilage zu herzhaften Gerichten.

SCHAR - XL CIABATTA TOMATO OLIVE OIL
170 g statt 3,99 € nur 3,59 € (1kg=2112€)

SCHAR - PITA GLUTENFREI Q

150 g statt 4,49 € nur 4,19 € (1kg=2793€)

Vegan genieBBen - einfach und késtlich.

Vegane Bockwurst Pfannen- oder grillfertig — in wenigen Minuten
heiB, lecker und herzhaft. Der ideale Snack flr zwischendurch oder
den kleinen Hunger!

Vegane KaLeWu Kurz, knackig, unwiderstehlich. der vegane
Aufstrich, der Kalbsleberwurst alt aussehen lasst. Perfekt fUr Brot,
Brétchen oder einfach zum GenieBen!

VEGGYNESS -

VEGANE BOCKWURST
200 gstatt 3,99 € .
nur 3,69 €

(1kg=1845€) i
VEGGYNESS -

VEGANE KALEWU VEGAN
100 g statt2,49 € :
nur2,29 €
(1kg=22,90 €)

¥,

0% Rapatt
auk alle Ravenhovst- umd

Ro{-\oac\cc\r\ev\-sa{li-e ;
vow 01.07. bis 31.07.2026

ini i i rtikel
+pichtmitanderen Aktionen Kkombinierbar, nicht aufAktionsa .

f

fabenhors!

ungen beispielhaft

Salatgenuss auf die vegetarische Art.

Ob fruchtig, deftig, pikant, st3lich, lieblich, wiirzig, nordisch
oder exotisch - fUr jeden Geschmack ist etwas dabei.

Fur alle, die auf Fleisch, aber nicht auf Genuss verzichten
mochten. Zum Snacken oder Dippen.

FAUSER VITAQUELL - Ya
FEINKOST SALATE
200gstatt 379 €

je 3,49 € (1kg=1745¢)

Fruchtschnitten unterteilt in praktische Happen.
Ohne Konservierungsstoffe, schonend hergestellt und verarbeitet.
Ohne Palmfett.

DR. BALKE - FRUCHTSCHNITTE
NUSS-MANDEL, MANDEL

ODER SANDDORN

100 gstatt2,99 €
je2,69¢€
(1kg=26,90 €)

abenhors Mabenhors' benhon! Wbickehe! gy ychs

o



