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11 % RABATT
auf Alles ab
20 € Einkaufswert
vom 06. bis 08. August 2026

Ausgenommen sind Artikel mit Sonderpreisen. Nicht kombinierbar
. mitanderen Aktionen oder Aktionspreisen. Solange der Vorrat reicht.
Druckfehler und Irrtum vorbehalten. Giiltig vom 06.08-08.08.2026.
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Alkoholfreier Bio Aperitif.
SALUS
BIO Aperino

Fruchtig-herbe Bitternote aus 17 Krautern,
Frichten und GewUrzen. Egal ob pur auf Eis,

mit Mineralwasser gemischt oder als Basis fur
Cocktails. In den Sorten: Johannisbeere-Acerola,
Wacholder-Limette und Curcuma-Ingwer.

370 mlstatt 1049 €

e949<€

11=2565€

GULTIG VOM 01. BIS 31. AUGUST 2026



Reformhaus

Langer gesund leben

Guter Morgen,
besserer Tag!

Morgens naturlich besser in Gang kommen!
Erfahren Sie, wie Sie mit Ballaststoffen un-
beschwerter in den Tag starten. Und wie
Omega-3 Ihnen mehr Schwung und Wohl-
befinden verleiht.

Natirlich gut: Mandel & Hafer in Bestform.

Wenn Sie beim Kochen und Backen, zum MUsli oder Kaffee auf Milch ver-
zichten mochten, dann sind unsere Pflanzendrinks genau das Richtige. Die
idealen Protein- und Kalziumlieferanten flr einen nachhaltigen Lebensstil.

=
| aLos ! avLos

ALLOS - MANDEL DRINK 0% ZUCKER
1lstatt2,99 € nur 2,69 €

ALLOS - HAFER DRINK NATUR
1lstatt2,29€nur 1,99 €

Voll Viel Drin. Von Natur aus mit Spermidin.

Vielfalt an Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen. Eiweil3- und
ballaststoffreich sowie reich an ungesattigten Fettsauren. 48 mg Spermidin
pro100 g.

DR. GRANDEL - WEIZENKEIME DOPPELPACK-
500 g statt 8,50 € nUr 7,49 €(1kg=1498 €) AKTION
nur 13,49 €
r 24,99 €(1kg=1250%€)

2x 1kgzum
Sparpreis

PROBIERTAGE

Vom 17. bis 22.08.2026 ~ 750gstatt3,59 € nur 3,19 €(1kg=4,25€)
DONATH MUHLE - SECHSKORN DINKEL-MUSLI

750 g statt 4,39 € nur 3,89 €(1kg=519€)
DONATH MUHLE - HAFERFLOCKEN GEKEIMT (NEU)

400 gstatt 6,99 € nur 6,29 €(1kg=1573€)

Bewusst frihstiicken, besser fiihlen.

Bestes Bio und glutenfrei fir gute Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.
Hirse, Buchweizen, Amarant, stiBe Mandeln, Kirrbis- und Sonnenblumen-
kerne, getrocknete Apfel und Ananas - als Brei oder knusprig zum Muffin,
Keks oder Brot gebacken.

QUALITAT

DR. BUDWIG BIO Omega-3 Leindl
250 minur 12,99 € (11=5196 €)

DR. BUDWIG BIO Porridge
700gnur 9,99 € (1kg=14,27 €)

P. JENTSCHURA - MORGENSTUND’
500 g statt 9,95 € nur 8,99 €(1kg=1798€)
1kgstatt18,50 € nur 16,49 €

2kgstatt 33,50 € nur 29,99 €(1kg=1500€)

Das beste Fruhstuck der Welt.
Dr. Budwig Porridge und
Omega-3 Leindl sind die Kombi
flr das beste Fruhstuck der
Welt. Sie liefern wichtige Nahr-
stoffe, wertvolle Ballaststoffe
und essenzielle Omega-3-Fett-
sauren. Vitamin B 1und Magne-
sium tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

So schmeckt Fruchtliebe.
Maximale Frucht, maximaler Genuss: 70 % Bio-Friichte, natlrlich gestBt
mit Agavendicksaft - einfach streichen und genieBen.

ZWERGENWIESE - FRUCHTGARTEN ERDBEERE, SAUERKIRSCHE
ODER HIMBEERE
225gstatt3,99 € je 3,49 €(1kg=1551€)

Abbildungen beispielhaft

Der Klassiker aus Spezialleinsamen.
Spezialzichtung der Samen mit einem besonderen Anteil an
gelbildenden Schleimpolysacchariden. Reich an Ballaststoffen
und mit starker Quellfahigkeit.

LINUSIT - GOLD LEINSAMEN

250 gstatt4,99€ nur 4,29 € 3 _f (inusit.
(1kg=1716 €) N D
500 ¢statt 749 € hur 6,49 € N Leinsamen

(1kg=12,98 €)
1kgstatt12,99 € nur 11,49 €

Der vitale Start in den Tag.

Das kostliche glutenfreie Vitaminbrot ist der ballaststoffreiche
Begleiter durch den Tag - mit wertvollen Vitaminen B1, B2, B3, B6,
B8 und E, tragt es zu einer ausgewogenen Erndhrung bei.

SCHAR - VITAMINBROT -
250 g statt3,69 € nur 3,39 € (1kg=1356 €) %
GLUTENFREI

Fur den Cholesterinspiegel.'
Hoher Gehalt an Ballaststoffen, Linolséure (2-6) und a-Linolensaure
(Q-3). Ideal zum Verfeinern von Mslis, Desserts und Getranken.

REFORMHAUS - BIO CHIASAMEN SCHWARZ
350 gstatt4,99€ nur 4,49 €
(1kg=12,83€)

850 g statt 9,49 € nur 8,69 €

(1kg=10,22€)

' a-Linolensaure tragt zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei. Hierzu taglich eine Portion
Chiasamen (15 g) im Rahmen einer
abwechslungsreichen, ausgewogenen
Erndhrung und gesunden Lebensweise

genieBen. . |i

Von Hand geknackt.

Neue Ernte. Ein feines, mildes Aroma und ein
unverkennbarer Geschmack. GroB, hell, aromatisch,
naturbelassen, unversehrt, ebenmagig.

LIHN - WALNUSSKERNE HANDGEKNACKT
300gstatt12,99 € nur 11,69 €
(1kg=38,97 €)

675gnur 23,99 € &

WALNUSS

(1kg=3213€) Zw KERNE N/

Natturliche Ballaststoffquellen fiir eine bewusste

Erndhrung.

Die ganzen Flohsamen und die ballaststoffreichen
Flohsamenschalen unterstitzen die Verdauung, férdern das
Sattigungsgefuhl und lassen sich vielseitig in Getranke, MUsli,
Joghurt oder Backwaren integrieren. Fur optimale Ergebnisse
immer mit ausreichend Flussigkeit verzehren.

VITALIA - BIO FLOHSAMENSCHALEN
200gstatt899€ nur 7,99 €
(1kg=39,95 €)

VITALIA - BIO FLOHSAMEN GANZ
350 gstatt8,99 € nur 7,99 €
(1kg=22,83 €)

Perfekt fiir eine bewusste Ernahrung.
Pflanzliches Ol mit mittelkettigen Fettséduren (MCT) - ideal zum
Kochen oder zur Energieanreicherung in deinem Lieblingsrezept.

KANSO - MCT OL 100% A
500 ml statt17,99 € nur 15,99 € '
(11=3198€)

2€

gespart

Die ganze Vielfalt des Tofus erleben.
Kalt oder warm genieBen. Zum Kochen, Grillen, Braten und vieles
mehr.

TAIFUN - BIO TOFU ROSSO, BASILIKUM ODER CURRY-MANGO
200gstatt3,79€ je 3,39 €
(1kg=16,95€) vegan

TOFU
CURRY ¢
MANGO

&




Pure Pflanzenkraft aus der Artischocke.
Naturliche Hilfe bei leichten Verdauungsbeschwerden. Regt den
Gallenfluss an und verbessert die Fettverdauung.

SCHOENENBERGER - NATURREINER HEILPFLANZENSAFT
ARTISCHOCKE?

200 mistatt9,99 € nur 8,99 € (11=44,95¢€)

3x 200 ml statt 26,99 € nur 24,99 € (11=4165<€)

2 Wirkstoff: Artischockenbliitenknospen-Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden ausschlieBlich
aufgrund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Cholesterin-
senkung auf
natiirliche

Natirlich kraftvoll mit Haferkleie.
Gut fur Verdauung, Cholesterin- und Blutzuckerspiegel.* Von Natur aus
reich an Ballaststoffen und enthalt Beta-Glucanen.

HENSEL - BIO HAFERKLEIE MIT KEIM
500 gstatt 4,49 € nur 3,99 € (1kg=798¢€)

3 Die Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhéhung des Stuhlvolumens bei. Beta-Glucane tragen zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung auf den
Cholesterinspiegel stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer oder
Haferkleie ein. Die Aufnahme von Beta-Glucanen aus Hafer als Bestandteil einer Mahlzeit tragt
dazu bei, dass der Blutzuckerspiegel nach der Mahlzeit weniger stark ansteigt. Die positive Wirkung
auf den Blutzuckerspiegel stellt sich ein, wenn mindestens 4 g Beta-Glucane aus Hafer je 30 g ver-
fligbare Kohlenhydrate in einer Portion als Bestandteil der Mahlzeit aufgenommen werden. Achten
Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Hochdosiertes Original Himalaya Shilajit-Harz.
Jede Tagesportion entspricht 50.000 mg frischem
Shilajit-Harz. Garantiert 10 % Humin- und 50 %
Fulvinsduregehalt. Umfangreiche Analysen fur

hdéchste Reinheit und Qualitat.

ALSIROYAL - SHILAJIT HARZ*
90 Kps. statt 39,99 € nur 35,99 €
(1kg=66648 €)

3599

Natiirlich. Rein. Unvergleichlich im Geschmack.

Natives Ol aus erster Kaltpressung. Aus kontrolliert biologischem Anbau in
Agypten. Mit einem hohen Gehalt an ungeséattigten Fettsduren. Aromatisch
mild im Geschmack. Zur Verwendung als WUrzol. Von Natur aus glutenfrei,
laktosefrei und vegan. Geeignet fUr die ganze Familie.

HUBNER - BIO SCHWARZKUMMEL-OL
100 mli statt 14,99 € nur 13,49 € (11=134,90 €)
300 mistatt 39,99 € nur 35,99 € (11=119,97 €)

schwarz- Schwarzkiimmel-6l
kiimmel-Ol
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Fur Herz, Gehirn und Sehkraft.?

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3-Quelle, bei der die wichtigen
Omega 3-Fettsauren DHA und EPA in einer vom Kérper direkt verwertbaren
Form vorliegen. Hochdosiert, rein pflanzlich.

ALSIROYAL - ALGENOL OMEGA-3 1300 KAPSELN*

30 Kps. statt 32,99 € nur 29,99 € (1kg=57015<€) Y,
ALSIROYAL - ALGENOL OMEGA-3 3000 FLUSSIG* @
100 mi statt 29,99 € nur 26,99 € (11=269,90 €)

200 mi statt 56,99 € nur 52,99 € (11=264,95€)

“DHA tragt bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg zur
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und einer normalen
Sehkraft bei. DHA und EPA tragen bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

i B

Algenit TN

Omega-3"°~
iy o

~FERRRERRRARNN RN OO v

Alsiroyal

Original Himalaya

Shilajit-Har;

Kapseln

Fur Wachstum, Knochenentwicklung und Abwehrkrafte.®

Der Vitamin- und Calcium-Kick. Mit Krautern und Frichten. Ohne klnstliche Zusatzstoffe.
Speziell fUr Kinder ab 3 Jahren entwickelt, ideal fUr sog. ,schlechte Esser” und bei erhéhtem
Bedarf (z. B. Wachstumsphase).

SALUS - KINDERVITAL TONIKUM*
250 ml statt 16,59 € nur 14,99<€ (11=59,96 €)
S Calcium und Vitamin D3 werden fir ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern be-

natigt. Vitamin D3 wird flir die normale Funktion des Immunsystems bei Kindern bendétigt. Eine gesunde Lebensweise und
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit.
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Floradix-

LISEN FUR KinpER

Unterstiitzt die geistige Entwicklung.®
Bei erhéhtem Eisenbedarf fur Kinder im Wachstum
ab 4 Jahre. Zur altersgerechten Versorgung mit
Eisen und B-Vitaminen. Lecker dank natlrlichem
Himbeergeschmack.

SALUS - FLORADIX EISEN FUR KINDER*
250 ml statt 15,99 € nur 14,99<€ (11=59,96 €)

¢ Eisen leistet einen Beitrag zu einer normalen kognitiven Entwicklung, unter anderem der Aufmerksamkeit,
der Merkfahigkeit und der Sprachkompetenz.

Frischer Krautergenuss in bester Bio-Qualitat

Das angenehm frisches, aromatisches Minzaroma sorgt flr einen frischen Teegenuss -
und das im praktischen Filterbeutel. Pfefferminzblatter lose sind als Arzneitee ebenfalls
in Bio-Qualitat verflgbar.

SALUS - BIO GOURMET MINZ TRIO TEE

15 Fb. statt 3,99 € nur 3,69 € (1kg=123,00 €)
SALUS - BIO PFEFFERMINZTEE

15 Fb. statt 3,49 € nur 3,19 € (1kg=106,33 €)
SALUS - BIO PFEFFERMINZBLATTER TEE LOSE’
50gstatt4,99€ nur 4,49 € )
(1kg=89,80 €) = Pfefferminz-

blatter
7 Anwendungsgebiete: Krampfartige

Beschwerden im Magen-Darm-Bereich
sowie der Gallenblase und Gallenwege.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

a

@ Natiirlich. Gut. Versorgt.
Magnesium unterstutzt die normale Funktion von Muskeln,
— Knochen, Nerven und das Elektrolytgleichgewicht.®

BReats 9 RAAB VITALFOOD - MAGNESIUM GLYCINAT KAPSELN*
i 100 Kps. statt 22,90 € nur 20,99 € (1kg=31803€)

Magnesium RAAB VIALFOOD - MAGNESIUM KOMPLEX KAPSELN*

60 Kps. statt 24,90 € nur 22,99 € (1kg=409,07 €)

Giycinat
=2 & Magnesium tragt bei: zu einer normalen Muskelfunktion, zu einer normalen
Funktion des Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funktion, zur Er-
haltung normaler Knochen und Zahne zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung zum Elektrolytgleichgewicht.

* Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung ver-

wendet werden. Eine gesunde Lebensweise istimmer wichtig. nicht auf Aktionsartikel, Shots ausgenommen.

* Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,



Der Schiittel-Shake fiir jeden Hauttyp!

Regeneriert intensiv jeden Hauttyp und mildert Faltchen.

Kostbare Pflanzendle und reichhaltige Feuchtigkeitsspender vitalisieren die
Haut sichtbar und schenken neue Energie.

ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER KLASSIKER
50 mistatt 22,95 € nur 20,99 €
(11=419,80 €)

ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER
KLASSIKER DOPPELPACK

2x50 mlstatt 39,95 € hur 35,99 €
(11=359,90 €)

-

Speziell fir die Bediirfnisse trockener bis sehr

trockener Haut entwickelt.

Handcreme Pflegt trockene und beanspruchte Hande intensiv.
Spendet langanhaltende Feuchtigkeit und hinterlasst die Haut
angenehm geschmeidig.

Augencreme Intensive Feuchtigkeitspflege fur die empfindliche
Augenpartie.

Unterstltzt die Hautbarriere und mildert Trockenheitsgefihle.

DADOSENS - DRYDERM HANDCREME
sominur 14,95 €

(11=299,00 €)

DADOSENS - DRYDERM AUGENCREME
15sminur 19,95 €

(11=1330,00 €)

DRYEEM
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DOPPEL-
»_PACK

Finde das passende 2-Phasen Serum.

Cell Repair Beschleunigt die Zellerneuerung und beruhigt das Hautbild. Anti-
Inflamm-Aging-Effekt.

Aloe Vera Intensiv feuchtigkeitsspendend und beruhigend. Mit Feuchtigkeits-
Booster Beta-Glucan. Hervorragende After Sun-Pflege.

ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER CELL REPAIR
50 mlIstatt 22,95 € nur 20,99 €

(11=419,80 €)

ARYA LAYA - FETT-FEUCHT BALANCER ALOE VERA
50 mlIstatt 22,95 € nur 20,99 €

(11=419,80 €)

Fur ein frisches und gestarktes Hautbild, jeden Tag.
Gesichtstonikum Regt die Eigenkrafte der Haut auf sanfte Art und
Weise an. Es sorgt flr einen rosigen Teint mit lebendiger Ausstrahlung.
Gesichtstonikum klarend Die Komposition mit den Heilpflanzen
Wundklee, Ringelblume und Kapuzinerkresse gleicht die tibermaBige
Talgproduktion aus und wirkt ausgleichend auf entziindete
Hautpartien.

DR. HAUSCHKA - GESICHTSTONIKUM
100 ml statt 27,00 € nur 24,99 €

(11=24990 €)

DR. HAUSCHKA - GESICHTSTONIKUM KLAREND
100 mi statt 28,50 € nur 25,99 €

(11=259,90 €)
Dr. Hauschka Dr. Hauschka
@ L)
I Hausehka
o
Gesichts 5 _ Gesichistonikum
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Fiir eine sichtbar straffere und vitalisiertere Haut.
Tages- und Nachtpflege mit LL-Biokomplex flr trockene und
regenerationsbedurftige Haut. Unterstitzt die natdrliche
Regeneration der Haut.

ANNEMARIE BORLIND - LL REGENERATION

!

§
VITALISIERENDE TAGESCREME LL-BIOKOMPLEX | |
75minur 39,95 € i oo
(11=53267€) FALTENREDUKTION ! O
ANNEMARIE BORLIND - LL REGENERATION Y \ \ ~

VITALISIERENDE NACHTCREME
75minur 44,95 €
(11=599,33 €)

GLATTUNG

_\

50%
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SPANNKRAFT
mehr Inhalt

Die 5-in-1-Beauty-Formel.

Die vegane Antwort auf Kollagen. Optimale Aminosauren-Mischung
kombiniert mit Kieselerde, Hyaluronsaure, Vitamin C aus Acerola und
B-Vitaminen. Fur Kollagenbildung, Haut und Haare.® Ausreichend fur
40 Tage.

SANATURA - VOLLAGEN COMPLEX
300gnur 39,99 €
(1kg=13330€)

° Vitamin C trégt zur normalen
Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der Haut bei. Biotin
tragt mit Niacin zur Erhaltung
normaler Haut und dartber hin-
aus zur Erhaltung normaler Haare
bei. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz flr eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Die empfohlene
tagliche Verzehrsmenge nicht
Uberschreiten.

SANATURA

Vollagen Comple:
—— |

DR.GRANDEL
ELEMENTS

Regeneration

* Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, nicht auf Aktionsartikel

PATENTIERTE WIRKWEISE
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Doppelte Augenpflege: Befeuchtung und

intensive Hautpflege.

Trockenes Auge Verbessert die Befeuchtung von Auge und Lid. Stabilisiert
die Schutzschicht des Tréanenfilms. Flr Kontaktlinsentrager geeignet.
Hyaluron Augenbalsam Intensivpflege fiir anspruchsvolle Haut um die
Augen. Verminderung von Schwellungen und Glattung der Augenfaltchen.

HUBNER - HYALURON AUGENBALSAM
15 ml statt 18,79 € nur 16,99 €
(11=132,67 €)

HUBNER - TROCKENES AUGE
10 mi statt 15,49 € nur 13,99 €
(11=1399,00 €)

whibner

Schonheit

Hyaluron
Augenbalsam

Pflanzlichen Extrabe
und Hyalronsere

AMPOULE 5E| T
Baauty pag, > N
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ESSENCE

 REHEMT

Fiir lhren Darm Fiir lhre tﬁgliche
und Verdauung Gesundheit

Neuro
Balance

Vitamin-B-
Komplex

Fiir lhre Energie = o 15 % =4 Fiir lhre Nerven
und Nerven ‘ i auf alle . _ und Psyche
Salus Tonika
im Doppelpack*
Zur Verringerung Fiir lhr
von Miidigkeit Immunsystem

Furlhre
Leber

Vom 01.08 bis 31.08.2026

HERBARIA
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Die Welt in Ihrer Kiiche. _ PIZZAE
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Begeben Sie sich mit unseren Bio- P aufalle g PAsTA

Feinschmecker Gewirzen auf eine % 7 "
HERBARIA | DE N S

kulinarische Entdeckungsreise und

holen Sie sich die authentischen Gewlrze* ' . e —— J::f:el:::t
Aromen aus den Kichen der Welt i ., y } Design

direkt nach Hause.

Abbildungen beispielhaft, nicht mit anderen AKU én kombinierbar.




