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NACHTKERZEN-OL KAPSELN dienen der Nahrungserganzung

und enthalten reines, kaltgepresstes Samen-0l der Nacht-
NACHT kerze und natirliches Vitamin E.
KERZEN-OL Die Kapseln sind aus Starke hergestellt und daher fir Vegetarier

und Veganer geeignet.
OENOTHERA BIENNIS

Die Bedeutung von Vitamin E und Nachtkerzenol

Kapseln mit

Nachtkerzen-0l in der taglichen Erndhrung:

und natirlichem Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiit-
LS zen. Das bedeutet, dass Vitamin E an der Abwehr ,freier Radikaler”

beteiligt ist. Das sind unerwinschte Molekile, die zum einen von
auBen eindringen, z.B. ber verschmutzte Luft oder UV-Strahlung, aber
auch als Abfallprodukte des Stoffwechsels im Korper selbst entstehen
konnen.

Nachtkerzen-0l liefert einen hohen Gehalt an den essentiellen, mehrfach
ungesdttigten Omega-6-Fettsduren wie z.B. Linolsdure und Gamma-Lino-
lensdure. Vor allem die Gamma-Linolensdure macht die Kapseln wertvoll.

Die Nachtkerze ist eine Wildpflanze und war urspriinglich in Nordamerika
heimisch. Bereits die Stammesmediziner der nordamerikanischen Indianer
wussten um die vielfltigen Einsatzméglichkeiten der Pflanze.

Verzehrsempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel zu oder nach den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit ein-
nehmen. Zur Erleichterung kénnen die Kapseln auch aufgeschnitten und in
Saft, Mineralwasser oder Milch eingeriihrt werden.

Hinweis: In folgenden Fallen sollten Sie vor der Verwendung lhren Arzt
konsultieren: Bei Kindern unter 12 Jahren, wahrend der Schwangerschaft sowie
bei gleichzeitiger Einnahme bestimmter Medikamente (Phenothiazine) bei
Krampfanfallen z.B. Epilepsie.




hijﬁﬁer

Bitte beachten:
NACHT Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
- nicht dberschritten werden.
KERZEN-OL Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.
__________ " Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine aus-

gewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.
Kahl und trocken lagern.

Kapseln mit
Nachtkerzen-0l
und natiirlichem
Vitamin E

NACHTKERZEN-OL-KAPSELN enthalten pro Kapsel 500 mg bzw. 1000 mg
reines, kaltgepresstes Samen-Ol der Nachtkerze (Oenothera biennis)
und 12 mq bzw. 16,5 mg natdrliches Vitamin E.

NACHTKERZEN-OL KAPSELN
sind in folgenden Dosierungs- und Packungsgrof3en erhaltlich:

60 Kapseln Nachtkerzen-0l 500 mg
90 Kapseln Nachtkerzen-0l 1000 mg

v Glutenfrei
v Lactosefrei
v Vegan
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