Vitalstoffe fiir
Adern und Gefafle

Der L-Arginin-Verstarker L-Citrullin

Bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist in der
Regel die Bildung von NO aus L-Arginin reduziert. Zusdtz-
lich wird bei hoher L-Arginin-Zufuhr durch die Nahrung
aber auch der Abbau von L-Arginin in der Leber beschleu-
nigt. Dem kann man entgegenwirken, indem man den
natirlichen EiweiBbaustein L-Citrullin dazu gibt. L-Citrullin
ist eine Vorstufe von L-Arginin und wirkt sozusagen als
L-Arginin-Verstarker.

L-Citrullin wird im Korper in L-Arginin umgewandelt und ist
damit eine wichtige Erganzung fir die Aufrechterhaltung
eines hohen L-Argininspiegels. Durch diese sinnvolle Kom-
bination kann mehr L-Arginin im Koper fir die Entspan-
nung der GefaRe vorliegen.

Vitamine fiir Herz und Gefaf3e

Die Vitamine B2, B6, B12 und Niacin wirken sich positiv
auf den Energiestoffwechsel und eine normale Funktion
des Nervensystems aus.

Die Vitamine B2, B6 und B12 tragen auch zur Bildung roter
Blutkorperchen bei.

Vitamin C + E leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress.

Besonders wichtig fiir Diabetiker

Auch fir Diabetiker ist haufig aufgrund einer krankheits-
bedingt frihzeitig einsetzenden ,Verkalkung” der Adern
eine zusatzliche diatetische Versorgung mit L-Arginin, L-
Citrullin und Vitaminen sinnvoll.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?
Wenden Sie sich bitte an unseren Verbraucherservice:

ANTON HUBNER GmbH & Co. KG
Verbraucherservice, 79236 Ehrenkirchen

h ij t?ﬁe[ Telefon: (07633) 909-0

gesundheit leben  info@huebner-vital.de - www.huebner-vital.de

GefaBR-Aktiv

Vitalstoff-Formel fiir Adern und GefafRe

GEFAR-AKTIV ist eine erganzende bilanzierte Diat zur diateti-
schen Behandlung von Arteriosklerose (Adernverkalkung),
gefabedingtem Bluthochdruck und Diabetiker-Durch-
blutungsstérungen.

GEFAR-AKTIV enthalt eine spezielle, nach ernahrungswis-
senschaftlichen Erkenntnissen abgestimmte Vitalstoffkom-
bination mit

e einem hohen Gehalt an L-Arginin
e |-Citrullin, dem L-Arginin-Verstarker

e einer ausgewdhlten Kombination mit den
Vitaminen B2, B6, B12, Niacin, C und E

GefaB-Aktiv-Pulver, eingeriihrt
in Wasser oder Fruchtsafte,
| ergibt ein wohlschmeckendes
' '. l Getrank mit Orangengeschmack.

Verzehrsempfehlung

Einmal taglich einen Portionsbeutel in 200 - 300 ml kal-
tes Wasser oder Fruchtsaft einriihren und gleich trinken.
Das Pulver kann auch in Joghurt (nicht in Milch) einge-
rihrt werden.

GefaR-Aktiv

Vitalstoff-Formel fiir Adern und GefaRRe

GefaR-Aktiv

Vitalstolf-Foimel fir Adern und Gefilie
-

-Arginin
,000 mg L-Argint
l; 000 mg L-Citrullin

Wichtiger Hinweis

Ergdnzende bilanzierte Didt unter drztlicher Aufsicht verwen-
den, ggf. mit Unterstitzung von Angehdrigen der Heilberufe
und Didtassistenten. Zur Sicherung eines besonderen Nahr-
stoffbedarfes und zur Erreichung einer optimalen Wirkung lie-
gen die Gehalte an Vitaminen iber den Hochstmengen der
Anlage 6 der Diatverordnung.

GEFAR-AKTIV enthalt L-Arginin. Durch L-Arginin kann es theoretisch
zu dhnlichen Wirkungen und damit zur Wirkungsverstarkung von
Mitteln zur Behandlung erektiler Dysfunktion (Erektionsstorun-
gen) kommen, sofern es sich bei diesen, wie bei L-Arginin, um
NO-Donatoren wie z. B. Sildenafil (Viagra®), Vardenafil (Levitra®),
Tadalafil (Cialis®) oder um Nitrate (z. B. Amylnitrit) handelt.

GEFAB-AKTIV ist frei von Lactose und Gluten.
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Vitale Gefdf3e - unentbehrlich
fir die Gesundheit

,Der Mensch ist so alt wie seine Gefale”, sagt man in Medi-
ziner-Kreisen. Was steckt dahinter? Elastische Gefale sind fur
Gesundheit und Vitalitat unentbehrlich: Nur sie garantieren
die reibungslose Blutversorgung aller Zellen.

Ebenso bedeutsam ist der Abtransport von Abfall- und Ver-
brennungsstoffen durch dieses ,Rohrleitungssystem” des
Korpers. Jede einzelne Zelle kann nur so gut funktionieren,
wie sie mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt und von
,Stoffwechselmill” befreit ist. Eine Verengung im GefdR-
system verschlechtert die Versorgung der betroffenen Zellen.
Eine Verengung und Verhartung von Arterien durch
Ablagerungen an den Innenwadnden bezeichnet man als
Arteriosklerose.

Die Arteriosklerose

Die Verengung der Arterien zahlt zu den wichtigsten Ur-
sachen fur Herz-Kreislaufbeschwerden. Der Volksmund
spricht von ,GefaRverkalkung”. Wie kommt es dazu?

_ Querschnitt durch ein-

Querschnitt /" y 8 A

N \ geengte Arterie mit
duch ene v 4 [ e
! -\ in der Arterienwand

Arterienwand

Einlagerungen

In die GefaBwande lagert sich immer mehr Plaque, wie z. B.
Fette oder Blutfette, ein. Sie verlieren ihre Elastizitat, der
Gefaldurchmesser verengt sich zunehmend. Die Folge ist,
dass das Blut nicht mehr ungehindert flieBen kann. Davon
konnen die Arterien des gesamten Korpers betroffen sein.
Die Arteriosklerose ist die hdufigste GefaBerkrankung in den
Industrielandern.

Risikofaktoren fir die Arteriosklerose

Viele Menschen sind mit zunehmendem Alter von der Ar-
teriosklerose betroffen. Wie stark sie ausgeprdgt ist, hangt
allerdings von bestimmten Risikofaktoren ab. Dazu gehéren
unter anderem:

e ungesunde Ernghrung und Ubergewicht
e Lebensstil (Stress, Bewegungsmangel)
e Rauchen

e Bluthochdruck

e erhohte Blutfett- und Cholesterinwerte

® Diabetes (Zuckerkrankheit)

Risikofaktoren abbauen

Die wirkungsvollste und wichtigste Maglichkeit der Therapie
und Prophylaxe von Arteriosklerose ist die Veranderung der
Lebensgewohnheiten. Zu den wesentlichen Mallnahmen
gehoren in erster Linie regel-
maRige Bewegung und der
Verzicht auf das Rauchen. Kér-
perliche Aktivitat starkt die
Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislauf-Systems und hilft, das
Gewicht zu reduzieren.

Die Erndhrung ist von
entscheidender Bedeutung

Bei der Behandlung und Vorbeugung der Arteriosklerose
kommt der Erndhrung eine entscheidende Bedeutung zu.
Auch wenn Veranlagung, eine bestehende Diabetes (Zucker-
krankheit), seelische Faktoren und Stress Einfluss auf die Er-
krankung nehmen, kommt man um grundlegende Ver-
anderungen in den Erndhrungsgewohnheiten nicht herum.

Heute ist die zentrale Bedeutung des Fettstoffwechsels bei
der Entstehung von Arteriosklerose allgemein bekannt.

Beobachtungen grol3er Bevolkerungsgruppen, die sich teil-
weise (ber Jahrzehnte erstreckten, haben ergeben, dass vor-
beugende ernahrungstherapeutische MaRnahmen effektiv
sind und vor allem das Risiko einer Herzerkrankung reduzie-
ren konnen.

So sollte die Erndhrung aus viel 0bst und Gemiise und wenig
tierischem Fett (reich an Cholesterin), dafir aus moglichst
hochwertigen Pflanzenfetten wie zum Beispiel Olivendl
oder Rapsol bestehen. Der Verzehr von Butter, Eiern, fettem
Fleisch, fetter Wurst und fettem Kdse sollte stark einge-
schrankt werden.

Wichtige Vitalstoffe
bei Arteriosklerose

Zur Unterstiitzung der ErndhrungsmaBRnahmen sind be-
stimmte Vitamine und auch andere Néhrstoffe sinnvoll.
Von besonderer Bedeutung ist der Eiwei8baustein L-Ar-
ginin.

L-Arginin

ist eine korpereigene Aminosaure (EiweiRbaustein). Sie wird
im menschlichen Organismus in einen natirlichen Boten-
stoff Stickstoffmonoxid (NO) umgewandelt und tragt daher
auch die Bezeichnung NO-Donator.

NO hat im Organismus wichtige Funktionen, insbesondere
im Herz-Kreislauf-System. Es entspannt die GeféRe und for-
dert dadurch die Durchblutung. Dies ist besonders wichtig
bei Personen mit GefdBverengungen. Bei Gesunden wird

v’ NO entspannt

die Gefde

v fordert die

Durchblutung

v’ senkt den Blutdruck

genigend L-Arginin in NO umgewandelt. Fir diese Per-
sonen ist die L-Arginin-Menge in der Nahrung meist aus-

reichend.

Insbesondere bei unausgewogener Erndhrung und ver-
schiedenen Krankheiten (z. B. Arteriosklerose, gefal3be-
dingtem Bluthochdruck, GefaRerkrankungen) besteht bei
Erwachsenen in der Regel ein zusatzlicher Bedarf an L-Ar-

ginin.

Vorkommen von L-Arginin
in Lebensmitteln

L-Arginin ist in der Nahrung hauptsachlich in Nissen,
Fleisch, Fisch und auch Getreide enthalten.

Um den nétigen zusatzlichen Bedarf mit der Erndhrung zu
decken, mussten hohe Mengen an argininreichen Lebens-
mitteln verzehrt werden. Dies bedeutet haufig eine erhéh-
te und unerwiinschte Zufuhr an Fetten, was wiederum
den Prinzipien der herzgesunden Erndhrung widerspricht.

Deshalb empfiehlt sich die erganzende Zufuhr von L-Ar-
ginin in Form eines diatetischen Lebensmittels wie GEFAR-

AKTIV.

L-Arginin-Gehalt pro 100 g Lebensmittel:

Erdniisse 3460 mg | Rindfleisch, Filet 1470 mg
Sojabohnen, getrocknet 2360 mg | Forelle 1400 mg
Walnisse 2090 mg | Thunfisch 1250 mg
Garnelen 1740 mg | Haferflocken 870 mg
Hihnerbrust 1550 mqg | Dinkelmehl 700 mg

Schweinefleisch, Filet 1520 mg

Weizen, ganzes Korn 620 mg

(Quelle: Souci et al.: Die Zusammensetzung der Lebensmittel, 6. Auflage, 2000)




