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mit natiirlichem
Vitamin E

HUBNER NACHTKERZEN-OL KAPSELN

mit natirlichem Vitamin E dienen

der Nahrungserganzung und enthalten

nur reines Samen-0l und natiirliches Vita-
min E.

- Glutenfrei
- Lactosefrei

HUBNER NACHTKERZEN-OL KAPSELN gibt es in
folgenden Dosierungs- und Packungs-
groBen:

- 60 Kapseln Nachtkerzen-0l 500 mg
- 90 Kapseln Nachtkerzen-0l 1000 mg
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Die Bedeutung von Vitamin E und
Nachtkerzendl in der taglichen Er-

NACHT ndhrung:
KERZEN-OL - Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Strgss 2u schitzen. Das be-
. deutet, dass Vitamin E an der Abwehr

freier Radikaler” beteiligt ist. Das sind un-
erwinschte Molekile, die zum einen von
auBen eindringen, z. B. Giber verschmutzte Luft
oder UV-Strahlung, aber auch als Abfallprodukte
des Stoffwechsels im Kérper selbst entstehen
konnen.

mit natirlichem
Vitamin E

- Nachtkerzenél ist mit seinem Gehalt an mehr-
fach ungesattigten Fettsduren ein hochwertiger
Rohstoff.

Verzehrsempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel zu oder nach den Mahlzeiten
mit reichlich Flissigkeit nehmen. Bei erhohtem
Bedarf konnen 3 x taglich 2 Kapseln verzehrt wer-
den. Zur Erleichterung kdnnen die Kapseln auch
aufgeschnitten und in Saft, Mineralwasser oder
Milch eingeriihrt werden.

Hinweis: In folgenden Fallen sollten Sie vor der Verwendung lhren Arzt
konsultieren: Bei Kleinkindern unter 4 Jahren, wéhrend der Schwangerschaft
sowie bei gleichzeitiger Einnahme bestimmter Medikamente (Pheno-
thiazine) bei Krampfanfallen (Epilepsie).

Bitte beachten:

- Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten
werden.

- Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwen-
det werden.

HUBNER NACHTKERZEN-OL-KAPSELN enthalten reines Samen-0l und natir-
liches Vitamin E.





