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HÜBNER NACHTKERZEN-ÖL KAPSELN
mit natürlichem Vitamin E dienen

der Nahrungsergänzung und enthalten
nur reines Samen-Öl und natürliches Vita-

min E.

• Glutenfrei
• Lactosefrei

HÜBNER NACHTKERZEN-ÖL KAPSELN gibt es in
fol genden Dosierungs- und Packungs-
größen:

• 60 Kapseln Nachtkerzen-Öl 500 mg
• 90 Kapseln Nachtkerzen-Öl 1000 mg

Ein Produkt der HÜBNER-Gruppe
ANTON HÜBNER GmbH & Co. KG
Verbraucherservice • 79236 Ehrenkirchen 
Verbrauchertelefon: 07633/909-0 
info@huebner-vital.de • www.huebner-vital.de
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Die Bedeutung von Vitamin E und
Nachtkerzen öl in der täglichen Er-

nährung:

• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schützen. Das be-

deutet, dass Vitamin E an der Abwehr
„freier Radikaler“ beteiligt ist. Das sind un-

erwünschte Mole  küle, die zum einen von
außen eindringen, z. B. über verschmutz te Luft

oder UV-Strahlung, aber auch als Ab fall pro dukte 
des Stoffwechsels im Körper selbst entstehen
können.  

• Nachtkerzenöl ist mit seinem Gehalt an mehr-
fach ungesättig ten Fettsäuren ein hochwertiger
Rohstoff. 

Verzehrsempfehlung:

3 x täglich 1 Kapsel zu oder nach den Mahlzeiten
mit reichlich Flüssigkeit nehmen. Bei erhöhtem
Bedarf können 3 x täglich 2 Kapseln verzehrt wer-
den. Zur Erleich terung können die Kapseln auch
aufgeschnitten und in Saft, Mine ral  wasser oder
Milch eingerührt werden.

Hinweis: In folgenden Fällen sollten Sie vor der Verwen dung Ihren Arzt 
konsultieren: Bei Kleinkindern unter 4 Jahren, während der Schwanger schaft
sowie bei gleichzeitiger Ein nahme bestimmter Medikamente (Phe no   -
thiazine) bei Krampf  anfällen (Epilepsie).

Bitte beachten:

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten
werden.

• Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwen-
det werden.

HÜBNER NACHTKERZEN-ÖL-KAPSELN enthalten reines Samen-Öl und natür-
liches Vitamin E. 
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