Schoenenberger

N E U Salus-Gruppe

Schoenenberger
Schlankheits-Kur

plus

5-Elemente
Erndhrung

Gesundes Erndhrungskonzept
zum Abnehmen und Entschlacken

Mit Kurplan fir eine kalorienreduzierte
und vollwertige Erndhrung nach
dem TCM-Arzt Ekkehart Hamma
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mit 25 neuen, leckeren
und gesunden Rezepten...

Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.



WOHLFUHLEN...

UND LEICHTER DURCHS LEBEN GEHEN

Geniigend Energie haben und Lebensfreude spuren.

Die Schoenenberger Schlankheits-Kur
plus 5-Elemente-Erndhrungsplan

begleitet Sie die nachsten zehn Tage auf Ihrem Weg,
diesem Ziel naher zu kommen.

Das Ernadhrungskonzept zum gesunden Abnehmen und
Entschlacken beruht auf drei Sdulen:

- Erndhrung: Bestehend aus dem Kurplan fur eine gesunde und
bekémmliche Erndhrung nach den 5 Elementen.

- Phytotherapie: Basierend auf dem millionenfach bewshrten
Heilpflanzen-Cocktail werden Gewichtsabnahme und
Entschlackung nachhaltig unterstitzt.

- Bewegung: Korperliche Arbeit verbraucht nicht nur beim
Bewegen Kalorien. Je nach Bewegungsausmal$ erhalten
und steigern wir unsere Muskelmasse. Dadurch erhoht
sich unser Grundumsatz - auch im Schlaf.
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Die Schoenenberger Schlankheits-Kur
plus 5-Elemente-Erndhrung qgreift auf
Prinzipien zurick, die bereits der grofse
altgriechische Arzt Hippokrates angewandt
hat. Auf ihn gehen sowohl unsere heutige
Naturheilkunde, als auch die Grundgedan-
ken drztlichen Handelns zuriick.

Vor vielen Jahren wurde die
Schoenenberger Schlankheits-Kur
entwickelt und seither von unzdhligen
zufriedenen Anwendern Jahr fur Jahr zur
Gewichtsreduktion mit mehr Wohlbefin-
den durchgefuhrt.

Bereits vor 2400 Jahren stellte er die

Q Ernahrung in den Mittelpunkt der

Gesundheitspflege.

,Eure Nahrung sei Eure Medizin und
Eure Medizin sei Eure Nahrung”,

so hatte er einst formuliert. Dieser Lehr-
satz zeigt heute mehr denn je, welche
Bedeutung der Erndhrung im Rahmen
von Gesundheitspflege, Gesunderhaltung
und Gesundung zufdllt. Viele Gesund-
heitsstorungen wie z.B. Ubergewicht,
Dickleibigkeit und chronische Erkrankun-
gen haben ihre Wurzel haufig auch in der
Erndhrung.

Im Mittelpunkt der Schoenenberger
Schlankheits-Kur stehen die Stoffwech-
selfunktionen des menschlichen Organis-
mus. Durch gezielte Einnahme der Heil-
pflanzensafte Artischocke, Brennnessel
und Kartoffel werden die Funktionen der
Organe qunstig beeinflusst. Neben der
requlierenden und regenerierenden Wir-
kung wird der Korper gezielt von Stoff-
wechselschlacken und  berflissigem
Wasser befreit.
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5-ELEMENTE-ERNAHRUNG...

WAS VERBIRGT SICH DAHINTER?

Die Lehre von den 5 Elementen Was-
ser, Holz, Feuer, Erde und Metall ist Teil
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie spielt in der TCM eine grund-
legende Rolle. Dabei stehen die 5 Ele-
mente symbolhaft fur ganz verschiedene
Bereiche des Lebens: So bezeichnen sie
beispielsweise das eigentliche Element,
aber auch unsere Lebensmittel konnen
nach den 5 Elementen eingeteilt werden.
Sie kénnen als salzig, sauer, bitter, sUfS
oder scharf, als in die Tiefe gehend, als
anhebend, nach aullen fihrend, nach
unten ableitend oder als zusammenhal-
tend klassifiziert werden. Die 5 Elemente
stehen aber auch in engem Bezug zu den
inneren Organen. Auch der Jahreskreis
und viele andere Naturgesetzmaligkei-
ten folgen den Regeln der 5 Elemente.

Dem Element Wasser entspricht nach
dieser Einteilung die Jahreszeit des
Ruckzugs und der Tiefe, der Winter. Ver-
gleichbar einer Pflanze, werden in die-
ser Jahreszeit alle Lebensenergien ins
Innere, in die Tiefe, zur Wurzel gefGhrt.
Alles Leben wird durch klimatische Kalte

beeintrachtigt. Kalte ist der Gegenpol zur
Lebendigkeit und damit der grofste
Lebensfeind. Wirden wir in dieser Zeit
Energien und Safte an der Oberflache be-
lassen, liefen wir Gefahr, durch die Wid-
rigkeiten des Winters nachhaltig Schaden
zu nehmen. Wir kamen mit Nahrungsauf-
nahme und Stoffwechsel gar nicht nach,
um Wind, Nasse und Kalte substanziell
etwas entgegen setzen zu kénnen.
Wenn wir uns durch vorausschauende
Lebensfuhrung mit wdrmenden Spei-
sen, ausreichend Schlaf und korperlicher
Bewegung schitzen, kénnen wir der
alljshrlichen  Grippewelle  gewappnet
begegnen. Der salzige Geschmack ist
dem Wasserelement zugeordnet. Das zu-
gehdérige Organ ist die Niere. In der TCM
sind unsere angeborene Konstitution und
unser Entwicklungspotenzial hier behei-
matet. Das Feuer der Vitalitat, wie in der
TCM die Quelle aller lebendigen, war-
men und dynamischen Energien genannt
wird, lodert im Bereich der Nieren. Bei
den Lebensmitteln hat naturgemal mit
dem Element Wasser all das zu tun, was
aus dem Wasser kommt.

Neben Salz sind das Algen und viele
Meeresbewohner. Aber auch Sojasauce
wird in der 5-Elemente-Lehre dem salzi-
gen Geschmack zugeordnet.

Dem Element Holz sind die Leber als
Organ und der saure Geschmack zuge-
horig. Konnte im Winter die Wurzel ge-
starkt werden, wird im Frihling das Holz
kraftvoll austreiben, sich geschmeidig im
Wind biegen und nicht in den Turbulen-
zen der Frohlingsatmosphdre zu Bruch
gehen. Mit anderen Worten: Konnten wir
im Winter durch kraftigende Nahrung,
gentgend korperliche Bewegung und
ausreichend Schlaf das Wasserelement
starken, wird uns der Wind des Frihlings
nicht so schnell etwas anhaben konnen.
Zu den typischen Winderkrankungen des
Frohlings aus Sicht der TCM gehéren Bin-
dehautentzindungen, steifer Hals und
Heuschnupfen.

Der saure Geschmack ist zusammenzie-
hend und verschlielSend und so verwun-
dert es nicht, dass die typischen Vertre-
ter dieser Geschmacksrichtung Essig,
Zitronenfrucht und milchsaure Produkte
wie Joghurt, Quark oder Sauerkraut sind.
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Der bittere Geschmack, mit dem Feuer-
Element verbunden, ist ein besonders
wichtiger. Da bitter nach unten ableitet
und trocknend wirkt, werden Verdau-
ungsblockaden gelést und die ,Mitte”
von Nasse befreit. Viele Salate sind reich
an Bitterstoffen. Das erklart auch die Be-
deutung von Salaten in der 5-Elemente-
Kiiche. Nicht in den Vitaminen liegt ihr
Wert, denn die sind in vielen anderen
Lebensmitteln ebenfalls enthalten: Die
Bitterstoffe von Endivie, Chicorée & Co.
sind viel entscheidender, denn sie sind
in vielen anderen Lebensmitteln nicht
vertreten. Aus dem Gewirzregal tragen
Zitrusabrieb, Kakao, die frischen Kichen-
krauter Basilikum, Rosmarin und Salbei
und die orientalischen Gewd(rze Bocks-
hornklee und Curcuma einen deutlich bit-
teren Geschmack in sich. Das dem Feuer-
element zugeordnete Organ ist das Herz
und die Jahreszeit des Feuers muss der
Sommer sein. Die Jahreszeit des Feuers
bedroht den Korper am ehesten mit Hitze
und Trockenheit, aber auch Wind spielt
eine Rolle. Frisches 0bst, Joghurt, Quark
und Frischkase setzen der Sommerhitze
Befeuchtung und Erfrischung entgegen.

Damit kommen wir zum scharfen Ge-
schmack. Er ist der dynamischste Ge-
schmack, er bewegt am starksten, er ist
mit der groften Unruhe verbunden und
er zerstreut auch am starksten. Wer ihn

genossen hat, in Form von Pfeffer, Chili,
Curry, Frohlingszwiebeln, frischem Ing-
wer, Kardamom und Muskat, weils wo-
von die Rede ist. Schnell kann einem da-
bei der Schweifs auf die Stirn treten. Sein
Element ist das abgrenzende Metall und
das Organ ist die Lunge. Die Jahreszeit
Herbst hat mit Abgrenzung gegen Wind
und Wetter zu tun und so verwundert es
nicht, dass die Lunge in der TCM auch als
Baldachin oder schitzendes Dach gese-
hen wird. Ebenso wie der Frihling, ist der
Herbst stark vom Wind gepragt. Durch
die grolSen Temperaturunterschiede zwi-
schen Boden und Atmosphadre entsteht in
den Ubergangsjahreszeiten Frihling und
Herbst immer viel Wind. Da Wind in der
TCM als Vater und Mutter von 100 Ubeln
angesehen wird, sollten wir mit der rich-
tigen Erndhrung dazu beitragen, dass
unser ,Lebenshaus” qut geristet ist und
der Baldachin uns vor den Herbststirmen
schitzt. In der klassischen Darstellung der
5 Elemente steht die Erde in der ,Mitte”.
Die vier Geschmacksrichtungen salzig,
sauer, bitter und scharf bewegen unse-
re Energie nach oben, nach unten, nach
aullen und nach innen. Sie werden daher
auch die dynamischen Geschmacksrich-
tungen genannt.

Das Element Erde spielt eine ganz be-
sondere Rolle, denn es ist der ruhende
Bezugspunkt in der ,Mitte” des Systems.

Die Erde steht nicht fir eine Jahreszeit,
sie gehort in jede Jahreszeit. Denn am
Ende jeder Jahreszeit fuhrt der Weq in die
nachfolgende ber die Erde in der ,Mitte”
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Holz Erde Metall

Von der Erde kommt alles und zur Erde
geht es immer wieder zurtck. Das trifft
fur den Wechsel der Jahreszeiten zu, bei
dem in den letzten 18 Tagen die Himmels-
energien zur Erde zurtckkehren, um dort
neue Kraft aufzunehmen, wie es schon
im alten chinesischen Lehrbuch , Klassiker
des Gelben Kaisers” aus vorchristlicher
Zeit heilst. Fur die Stoffwechselvorgange
im Korper hat dieses Bild aber die glei-
che Gultigkeit, denn die ,Mitte” ist nicht
nur dem Erdelement zugeordnet, sie ist
auch die zentrale Instanz for Wandlung
und Transport im Korper. Sie ist es, die
den Stoffwechsel bewerkstelligt. Ver-
einfacht gesprochen, bezeichnet der
Begriff ,Mitte” in der TCM unseren Stoff-
wechsel. Die Aufgabe der ,Mitte” ist es,
zu wandeln und zu transportieren. Sie
muss aus den aufgenommenen Spei-
sen und Getranken das herausziehen,
was wir zum Leben bendtigen und es
damit von all dem trennen, was wir viel-

leicht mit dem Begriff Schlackenstoffe
bezeichnen konnen: Sie trennt das Klare
vom Triben, sie hebt das eine an und
senkt das andere ab. Die Pflege der ,Mit-
te” ist in unser aller Interesse, schenkt
sie uns doch alles, was wir zum Leben
benotigen und befreit uns von dem,
was Ballast fur unseren Organismus ist.
Viele unserer nahrenden Grundnahrungs-
mittel finden sich im sulSen Geschmack
- der Geschmacksrichtung der ,Mitte” -
wieder: Kartoffeln, Mais, Butter, Eier,
Rindfleisch und Karotten, um nur einige
zU nennen. Der sifse Geschmack ist von
sich aus eher trage und ware schwer ver-
daulich fur die meisten unter uns, gébe es
nicht die vier dynamischen Geschmacks-
richtungen salzig, sauer, bitter und scharf,
die dafur sorgen, dass die Verdauung
Schwung und Richtung bekommt.

ZurPflege der,, Mitte”haben wir fir Sie den
5-Elemente-Erndhrungsplan konzipiert.




Dabei greifen die klassischen Frischpflan-
zensafte mit der Ernahrung nach den
5 Elementen und der kérperlichen Akti-
vitat zur Pflege unserer ,Mitte” ineinan-
der. Ist die ,Mitte” stark, findet wirklicher
Stoffwechsel in unserem Organismus
statt. Wir fuhlen uns vital und ausgegli-
chen, kénnen uns gut konzentrieren und
unsere Verdauung arbeitet harmonisch.

Wahrend sich die chinesische Ernahrungs-
lehre mit Lebensmitteln und Speisen aus
China befasst, ist die 5-Elemente-Ernah-
rung in jedem Land der Erde zu Hause.
Denn sie vertritt die Erndhrung mit sai-
sonal typischen und vorwiegend heimi-
schen Nahrungsmitteln. Was in der Region
wadchst, muss auch qut fur ihre Bewohner
sein. Und was die Jahreszeit gerade in
Hille und Fille schenkt, das passt zu
Wind, Wetter und Sonnenschein.

Auf diese Weise finden die Prinzipien der
chinesischen  Erndhrungslehre  Anwen-
dung auf unsere Erndhrungsgewohnhei-
ten, so dass wir mit der Erndhrung nach
den 5 Elementen die Menschen bei den
Geschmackern abholen kénnen, die sie
von Kindesbeinen an kennen. Das Beson-
dere der 5-Elemente-Ernahrung besteht
darin, durch geschickte Kombination von
Lebensmitteln, Gewdirzen und Kichen-
krautern, alle 5 Elemente in einer Mahl-
zeit vertreten zu haben, so dass eine be-
kémmliche Mischung aus nahrenden und
bewegenden Anteilen entsteht.

Wahrend der sifle Geschmack nahrend
aber trage ist, sind Scharfe, Salz, Saures
und Bitteres voller Dynamik; sie sind der
Turbo in der Verdauung. Sie sorgen durch
ihre Kraft daflr, dass die warme Energie
- von den Chinesen Qi (sprich Tschi) ge-
nannt - gleichmalSig im gesamten Orga-
nismus bewegt und verteilt und so der
Organismus gestarkt wird. Alle Organe
und Gewebe werden dadurch gendhrt,
befeuchtet und gewarmt, die Muskeln
erhalten Spannung und Kraft, Hande und
Fule sind warm und der Kopf erhalt die
Fahigkeit zum klaren Denken.

Durch die Zubereitung nach den 5 Ele-
menten erfahrt unsere Nahrung ein Plus
an Bekommlichkeit. Besser als aus Roh-
kost, kann die ,Mitte” die N&hr- und Vital-
stoffe aus gegarter Kost aufnehmen und
nutzen. In der TCM sagen wir, dass unsere
,Mitte” das Qi - die warmende Lebens-
kraft - aus unserer Nahrung besser auf-
nehmen kann.

Fertigprodukte, Tiefkihlkost und die Zu-
bereitung in der Mikrowelle werden in
der Ernahrung nach den 5 Elementen nicht
empfohlen, da sie entweder wenig von
der lebenserhaltenden Energie Qi enthal-
ten, durch extreme Kalte das Qi vermin-
dert, oder durch Mikrowellen das Qi der
Nahrung geschadigt wird.

Herrscht in uns ein harmonisches Gleichge-
wicht der Energien durch die 5 Elemente,
sind wir gesund und fuhlen uns wohl.
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IN-DTE SCHOENENBERGER FRISCHPFLANZENSAFTE

DAS BESONDERE ,PLUS®
DIESER KUR:

Einzigartig am Schoenenberger Erngh-
rungskonzept ist die unterstitzende,
regelmafsige Einnahme eines ausgewahl-
ten Cocktails aus Frischpflanzensaften.
Schon in der hippokratischen Medizin
war die Heilkraft der von uns eingesetz-
ten Pflanzen bekannt. Bereits zur Zeit der
alten Griechen und Rémer wurden Heil-

pflanzen und daraus hergestellte Safte zur
Behandlung eingesetzt. Bei der Untersu-
chung des Wirkstoffgehaltes von getrock-
neten und frischen Heilkrautern stellte der
schweizer Apotheker Walther Schoenen-
berger bereits 1926 fest, dass die frischen,
vom Feld geernteten Heilpflanzen Gber-
legen waren.

Seit mehr als 85 Jahren haben Schoenen-
berger naturreine Heilpflanzensafte einen
festen Platz in der Naturheilkunde.

Arzneimittelrechtliche Pflichtangaben fiir die Schoenenberger
naturreinen Heilpflanzensafte:

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke zur Anwendung fir
Erwachsene.

Artischockenblatenknospen-Press-Saft

Zusammensetzung: 100 ml enthalten:

Wirkstoff: 100 ml Press-Saft aus frischen Artischockenbliten-
knospen (Cynara scolymus L.) (1:0,60-0,90) (hydrolysiert).
Darreichungsform und Art der Anwendung: Press-Saft zum
Einnehmen.

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet bei leichten
Verdauungsbeschwerden. Das Arzneimittel ist ein traditio-
nelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger
Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist. Bei
fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten
anderer als in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkun-
gen sollte ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultiert werden.

Req.-Nr.: 75093.00.00

Inhalt pro Flasche: 200 ml

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel zur Anwendung
fur Erwachsene.

Brennnesselkraut-Press-Saft

Zusammensetzung: 100 ml enthalten:

Wirkstoff: 100 ml Press-Saft aus frischem Brennnesselkraut
(Urtica dioica L., Urtica urens L.) (1:0,55-0,82).
Darreichungsform und Art der Anwendung: Press-Saft zum
Einnehmen.

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur

- Durchspulungstherapie bei leichten Beschwerden der ableiten-
den Harnwege,

- Besserung von leichten Gelenkschmerzen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieR-

lich auf Grund langjéhriger Anwendung fir das Anwendungs-

gebiet registriert ist. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen

oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage erwahn-

ten Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder eine andere in einem

Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultiert werden.

Req.-Nr.: 78782.00.00

Inhalt pro Flasche: 200 ml

Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel

Kartoffel-Press-Saft

Zusammensetzung: 100 ml enthalten:

Wirkstoff: 100 ml Press-Saft aus frischen Kartoffeln (Solanum
tuberosum L.) (1:0,45-0,70)

Darreichungsform und Art der Anwendung: Press-Saft zum
Einnehmen.

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Unterstit-
zung der Magenfunktion. Diese Angabe beruht ausschlieRlich
auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

Zul.-Nr.: 6792426.00.00

Inhalt pro Flasche: 200 ml

Arzneimittel unzuganglich fr Kinder aufbewahren!
Ch.-B.: siehe Einzelflaschen.
Verwendbar bis: siehe Einzelflaschen.

Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
Postfach 1120 - 71102 Magstadt
Ein Unternehmen der Salus-Gruppe

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



,Lasst das Natiirliche
so natiirlich wie méglich!”

Das forderte der schweizer Apotheker
Walther Schoenenberger (1901 - 1982),
Grunder der Firma Schoenenberger.

- Die Schoenenberger Frischpflanzenséfte enthalten das gesamte Wirkstoff-
spektrum in natiirlichster Form: Gerb- und Bitterstoffe, Flavonoide,
dtherische Ole, Mineralstoffe, Spurenelemente und andere wertvolle
Pflanzenstoffe.

- Die Schoenenberger Frischpflanzenséfte sind ohne Zusétze wie Zucker,
Alkohol oder Konservierungsstoffe hergestellt.

- Das Pflanzenrohmaterial stammt iiberwiegend aus eigenem Vertragsanbau
oder aus kontrollierter Wildsammlung.

- Noch erntefrisch werden die Heilpflanzen sorgsam zerkleinert und unter
hohem Druck ausgepresst.

- Nach schonender Kurzzeit-Erhitzung wird der Saft sofort in Flaschen gefiillt.

- Langjéhrige Erfahrung, modernste Verarbeitungstechniken und strenge
Kontrollen garantieren fiir hochste Qualitét der naturreinen
Heilpflanzenséfte von Schoenenberger.

So enthalten die Schoenenberger
Heilpflanzenséfte die reine
,Rezeptur der Natur” und besitzen
im Vergleich zu Arzneitees die
hoheren Wirkstoffkonzentrationen.

FRISCHPFLANZENSAFTE.

Frischpflanzensafte beeinflussen wohl-
tuend den Gesamtorganismus. Sie wir-
ken positiv auf Stoffwechselfunktionen,
requlierend und ausgleichend auf den
Kreislauf und aktivieren die korpereige-
nen Abwehrkrafte. Sie stimulieren ganz
allgemein die Selbstheilungskréfte des
Korpers. Neben diesen Allgemeinwir-
kungen haben sie - entsprechend ihrer
jeweiligen Indikation - spezielle Einflisse
auf die Organfunktionen. Frischpflanzen-
safte sind bei fachkundiger Beratung

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke:

besonders fur die Selbstmedikation
geeignet. Wird die Ernahrung nach den
5 Elementen mit den Schoenenberger-
Frischpflanzensaften zusammengefihrt,
entsteht ein neuer, integrierter Ansatz zur
Pflege unseres Stoffwechsels. Stdrken
wir also unsere ,Mitte’, indem wir sie von
Schlacken befreien, sie mit 5-Elemente-
Ernahrung starken und ihre Energie durch
kérperliche Aktivitat im Fluss halten!
Damit bereiten wir uns optimal auf die
bevorstehende Jahreszeit vor.

Regt die Verdauungsfunktion an, steigert die Gallensaftproduktion und

aktiviert damit den Fettstoffwechsel.

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel:

Fordert die Ausscheidung von Stoffwechselschlacken und unterstitzt die

Entwasserung.

Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel:

Neutralisiert Gberschissige Magensaure und beruhigt den Magen, entsauert
das Bindegewebe, wirkt entschlackend und basenbildend.

Schoenenberger Apfel-Ingwer-Mix:
Ein reines Bio-Produkt aus Apfel und Ingwer. Dabei erhalten die siRen Apfel
durch die Scharfe des Ingwers einen angenehm-dynamischen Gegenpol.

Im Kur-Cocktail halt so eine neue Note Einzug.
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ABNEHMEN

BEGINNT IM KOPEF...

Die Ernahrungsprinzipien der Schoenen-
berger Schlankheits-Kur plus 5-Ele-
mente-Erndhrungsplan sind sehr ein-
fach: Sie bendtigen nur 3 Mahlzeiten
pro Tag - Frohstick, Mittag- und Abend-
essen. Vor allem morgens und mittags
sollten Sie sich satt essen. Das erreichen
Sie, indem Sie die Grundnahrstoffe Koh-
lenhydrat (Kartoffeln, Reis, Mais, Nudeln,
Hafer, Dinkel und andere Getreide), Ei-
weifs (Linsen, Soja, Bohnen, Milchpro-
dukte, Hihnereier, Fisch und Fleisch) und
Fett (Pflanzenole aus Olive, Sonnenblu-
menkernen, Sesam und Raps) verzehren.
Verzichten Sie zu stark auf Kohlenhydrate,
stellen sich die Zellen des Korpers auf
Notzeiten ein. Werden nach Beendigung
der Kur wieder vermehrt Kohlenhydrate
verzehrt, hamstern die ausgehungerten
Zellen was sie kriegen kdnnen und der
berihmte Jo-Jo-Effekt ist die Folge. Die
abgenommenen Pfunde sind ruck, zuck
wieder auf den Rippen, am Bauch oder
an den Oberschenkeln zu finden.

Fur das Abendessen empfehlen wir Ihnen
jedoch, auf Kohlenhydrate ganz zu ver-
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zichten oder diese nur in geringem Mal3e
zu sich zu nehmen. So sinkt der Insulin-
spiegel im Schlaf auf geringe Werte und
Ihr Korper geht in der Nacht an die Fett-
reserven. Findet sich in der Abendmahl-

zeit auch noch etwas Eiweils, verbraucht
der Korper zusatzlich Energie. So lange
keine Kohlenhydrate im Essen enthalten
sind, schadet auch etwas Fett in Form
von pflanzlichen Olen nichts. Es tragt zur
Sattigung bei und dient als Geschmacks-
trager. Sollte Sie zwischendurch der Hun-
ger packen, trinken Sie eine Tasse heilse
Brihe.

Wir haben bewusst auf warme Erndhrung
gesetzt und Milch, Milchprodukte und
Rohkost nur in geringen Mengen vorge-
sehen. Auch wenn in Rohkost und Milch-
produkten formal viele Vitamine, Eiweifs
und Kalzium enthalten sein mogen, kann
unsere ,Mitte” damit meistens gar nichts
anfangen. Durch die energetische Kalte,
die ihnen innewohnt, schwachen Milch-
produkte und Rohkost die ,Mitte” In der
Folge wird unser Stoffwechsel gehemmt.

DIE BESONDEREN VORTEILE...

Wir haben einen Ernahrungsplan ent-
wickelt, der neben echter Gaumenfreude
besondere Bekdmmlichkeit in den Mit-
telpunkt der Erndhrung stellt. Daneben
erhalten Sie die gewohnte Kalorien-
berechnung jeder einzelnen Mahlzeit.
Bei der Lebensmittelwahl achten wir auf
regional erzeugte und zu Jahreszeit und
Klima passende Lebensmittel.

Dem Grundsatz folgend, gegart ist
bekommlicher als roh, halten wir viele
gegarte Gerichte fur Sie bereit. Dazu ist
es gelungen, mit einer Gbersichtlichen
Auswahl an Lebensmitteln ein einfaches
und dennoch sehr variables Ernahrungs-
konzept zu gestalten, das sich auch im
Alltag leicht umsetzen lassen wird.

...DER SCHOENENBERGER SCHLANKHEITS-KUR
PLUS 5-ELEMENTE-ERNAHRUNGSPLAN

Bewegungskonzept

Ideale Starthilfe fur eine ernghrungs- und sportmedizinisch
korrekte Gewichtsreduktion durch Ernéhrung nach den
5-Elementen und ein einfaches und wirkungsvolles

Langer, als nur fur die Dauer einer 10-Tages-Kur, konnen
sich Ihre Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten andern

Die dreifach Formel aus Frischpflanzensaften fur Entschlackung
und Entsauerung, Erndhrungskonzept nach den
5-Elementen zur Starkung der ,Mitte” und Bewegung
zur Steigerung des korperlichen Grundumsatzes

1]

e Steigerung von Vitalitat und Wohlbefinden durch eine

stabilere ,Mitte”
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BASICS FUR DAS GELINGEN...

AM TAG BEVOR ES RICHTIG LOSGEHEN KANN

Der erste Tag der Schoenenberger
Schlankheits-Kur  plus  5-Elemente-
Erndhrung steht unmittelbar bevor und
wir schreiten zur Tat. Bevor es losgeht,
sollten Sie wissen, dass die Gerichte zur
Kur immer wieder Fisch und Fleisch ent-
halten, dies aber auch ganz einfach um-
gangen werden kann. Sollten Sie Vegeta-
rier sein und auf Fleisch und Fisch verzich-
ten wollen, ersetzen Sie die beiden durch
marinierten Tofu oder Schafskdse. Beide
lassen sich hervorragend auch warm verar-
beiten und sind alternative Eiweilsquellen.
Bald wird Ihnen auffallen, dass alle herz-
haften Gerichte Knoblauch enthalten. Wir
lieben Knoblauch! Sollten Sie diese Passi-
on nicht teilen, lassen Sie ihn einfach weg.
Um zusatzlich Kalorien zu sparen, pinseln
Sie die Pfanne beim Braten nur mit etwas
Ol aus. Auch Marinaden und Dressings
werden mit weniger Ol kalorienarmer.
Als Ersatz eignet sich hervorragend Bri-
he. Bei der Wahl der Lebensmittel emp-
fehlen wir Ihnen, ganz auf hochwertige
Bio-Qualitat zu setzen, denn nur hier ist
energetisch auch enthalten, was wir
ihnen in der 5-Elemente-Erndhrung tradi-
tionell zuschreiben. Besonders wichtig ist
Bio-Qualitat bei Zitronen, Limetten, Oran-
gen und Kartoffeln, da wir hier die Schale
mit verwenden. Sowohl Menschen mit
vegetarischer als auch veganer Ernahrung
konnen anstelle der Huhnerbrihe die
Gemusebrihe verwenden.
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Ganz gleich, welchen Weg Sie fur sich
wahlen, es bleibt immer ein gewisses
Dilemma bei der Wahl der richtigen
Ernahrung: Verzichten wir vollig auf tierische
Produkte, fihren wir unserem Organismus
viele basische Lebensmittel zu. Dadurch
entsauern wir starker.

Da wir uns bei der Schoenenberger
Schlankheits-Kur fir einen Erndhrungs-
plan nach der 5-Elemente-Lehre entschie-
den haben, steht aber nicht so sehr die
Entsduerung im Vordergrund - dieser
werden wir durch den Kur-Cocktail in der
Tradition der Schoenenberger Schlank-
heits-Kur gerecht - sondern die Starkung
des Qi und der ,Mitte” Ist die Qi-Kraft der
,Mitte” grof3, wird sie die aufgenomme-
nen Speisen und Getranke zum Wohle all
unserer Organe und Gewebe wandeln. Ein
starkes und harmonisch flieSendes Qi der
,Mitte” wird aus Sicht der Traditionellen
Chinesischen Medizin fir einen ausge-
wogenen Wasser- und Saure-Basenhaus-
halt sorgen.

Wenn Sie die Schoenenberger Schlank-
heits-Kur zum ersten Mal anwenden,
empfehlen wir Ihnen, sich einfach an den
Ernahrungsplan zu halten und Tag fir Tag
die vorgeschlagenen Gerichte zuzuberei-
ten. Fur diesen Fall haben wir fur koch
technische Verzahnung der Tage gesorgt.
Grundsatzlich konnen Sie immer bestimm-
te Bestandteile des aktuellen Tages auch
am Folgetag verwenden, so dass Sie mit

weniger Aufwand zum Genuss kommen.
Wenn Sie sich ganz von uns fuhren las-
sen wollen und Sie grundsétzlich alles
vertragen, hilft Ihnen der eingelegte Ein-
kaufszettel bei der Besorgung der noti-
gen Zutaten. Wir haben ihn auf finf Tage
angelegt und fur jeden einzelnen Tag die
Zutaten aufgefuhrt, so dass Sie schnell
lhre Vorrate Gberprifen kénnen und beim
Einkauf nichts vergessen. Vorhandene
Lebensmittel und Gewdrze kénnen Sie ein-
fach streichen. Da wir frische Lebensmittel
empfehlen, haben wir die Besorgungen auf
zwei Mal aufgeteilt.

FUr die zweite Halfte der Schoenenberger
Schlankheits-Kur plus 5-Elemente-Er-
néhrungsplan sollten Sie die nétigen Be-
sorgungen am 4. oder 5. Kurtag tatigen. Le-
bensmittel, die noch von der ersten Halfte
der Kur vorhanden sein missten, sind nicht
erneut aufgefhrt. Da Sie bei der Auswahl
der Fruhsticke frei entscheiden konnen,
stehen die Zutaten der Frihstucke nicht
auf den Einkaufslisten. Wir bitten Sie, die-
se nach Ihrem Bedarf zu erganzen. Wenn
Sie bereits Erfahrungen mit der Schoenen-
berger Schlankheits-Kur plus 5-Elemen-
te-Erndhrungsplan  sammeln  konnten,
werden Sie vermutlich eher ein bisschen
mit den Gerichten jonglieren oder Gerichte
aus unserem Kochbuch FEINES AUS DER
5-ELEMENTE-KUCHE nehmen.

ALLE REZEPTE...

sind konsequent nach den Regeln der 5-Ele-
mente-Lehre erstellt. Entsprechend haben
wir fr Sie ausschliefslich gekochte und be-
kommliche Gerichte ausgewsdhlt. Oberstes

Ziel der Erndhrung nach den 5 Elementen ist
die Starkung der ,Mitte”. Alle Gerichte sind,
in  Abhdngigkeit der Frihsticks-Variante,
auf 900 - 1200 kcal pro Tag ausgelegt und
fur eine Person bemessen. Sie enthalten
alle Grundbausteine des Lebens: Kohlen-
hydrate, Eiweils, Fett, mehrfach ungesdt-
tigte Fettsauren, Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente.

ZUM EINSTIEG...

empfehlen wirlhnen, zunachst einen grofSen
Topf Hihner- und Gemisebrihe zu kochen.
Denn Sie werden diese fir viele Gerichte
und-falls Sie vom kleinen Hunger Giberfallen
werden-auch firzwischendurch benétigen.
Fir die Morgenmahlzeiten besteht die
Maglichkeit, bereits am Abend Vorkehrun-
gen zu treffen, damit es froh schneller geht.
Bei allen wbrigen Gerichten kénnen Sie die
Mengen auch verdoppeln. Dann haben Sie
nur einmal die Arbeit und zweimal nachei-
nander den Genuss. Nehmen Sie morgens
und abends vor der Mahlzeit den Heilpflan-
zensaft-Cocktail zu sich und versuchen Sie,
uber den Tag verteilt zusatzlich 2 Liter zu
trinken. Vielleicht bringt Ihnen diese Form
der Lebenspflege ja soviel Qualitat, dass
Sie auch in Zukunft Ihrem Alltag Rhythmus
durch regelmafiige Mahlzeiten mit Genuss
und mehr Bewegung geben mochten.

Wir winschen lhnen viel Freude beim
Kochen, Geniefsen, Bewegen und Wohl-
fuhlen, gutes Gelingen beim Entschla-
cken und genussreiche Momente mit der
Schoenenberger Schlankheits-Kur plus
5-Elemente-Erndhrungsplan.
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BRUHEN...

EIN GESCHENK FUR DEN KORPER

Das Zubereiten von Bruhen erfordert ein wenig Zeit. Vielleicht ist dies der grofiSte
Luxus, den Sie sich leisten. Sich Zeit nehmen fir eine Arbeit, die am Ende nicht ins Auge
springt, bei einem Gericht in puncto Geschmack, Aroma und Bekémmlichkeit aber einen
grolRen Unterschied macht. Zudem steckt in Brihen ein wahrer Schatz an Kraft und
Energie. Bereiten Sie sich am Vortag der Kur eine Gemusebrihe und eine Huhnerbrihe
zu und fullen Sie diese in hochwertige Weckgldser oder entsprechende Glaser ab.

Im Kuhlschrank aufbewahrt sind sie
einige Tage haltbar und Sie haben die
Brihen zur Zubereitung der Gerichte
schnell griffbereit.

Sollten wéhrend der Kur Ihre Vorrate an
Brihe zur Neige gehen, kochen Sie sie
nach den Rezepturen neu.

MENGE ZUTATEN ZUBEREITUNG -GEMUSEBRUHE-

1 Zwiebel 1. GemUse waschen und kleinschneiden. Einen grofsen Topf auf hochste
1TEL  Olivenal Stufe erhitzen und die beiden Zwiebelhalften, mit der Schnitt-
4 Karotten flache nach unten, einlegen. Hitze nach 1 Minute auf mittlere
1 Petersilienwurzel Stufe reduzieren.
1 Knollensellerie 2. Olivenol, Karotten-, Petersilienwurzel- und Selleriewdrfel, Lauch und
1Stange Lauch Knoblauch dazugeben und 2 - 3 Minuten leicht anbraten.
1 Knoblauchzehe 3. Jeweils eine Prise Rohrzucker, Pfeffer und Salz dazu, gut umrthren
Rohrzucker und 4 L kaltes Wasser dazu giefsen.
Pfeffer 4. Tomatenscheiben und Petersilienstangel einlegen. Einmal kurz auf-
Salz kochen. Hitze auf 85 - 87° Celsius reduzieren. Bei leicht damp-
4L Wasser fender Oberflache steigen in der Topfmitte Hitzeschlieren auf.

2 Tomaten 3 Stunden bei 80° Celsius ziehen lassen.
6-7  Petersilienstangel 5.1TL Zitronensaft, Zitronenschale, in Scheiben geschnittene Kartoffel,
i Zitrone Pfefferkorner, Korianderkérner, Lorbeerblatt, frisch geriebener
1) Kartoffel Ingwer und eine gute Prise Salz dazu und noch eine halbe Stunde
4 Pfefferkorner ziehen lassen.
5 Korianderkorner 6. Bruhe durch ein Passiertuch oder ein ganz feines Sieb gielSen, abkihlen
1 Lorbeerblatt lassen und zur weiteren Verwendung im Kihlschrank aufbe-
Y, EL  geriebener Ingwer wahren.
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EIN STARKENDES

FRUHSTUCK ...

UND DER TAG KANN BEGINNEN

VERSCHIEDENE FRUHSTUCKSVORSCHLAGE...

Am Morgen nehmen die aktiven Krafte
des Yangs stetig zu. Wahrend die Nacht-
stunden vom beruhigenden, ruhenden,
kuhlen Yin geprdgt waren, erwacht jetzt
auch in uns wieder der Tag. So wie der
Morgen trotz aufgehender Sonne noch
feucht und kahl ist, sind auch wir mor-
gens nicht gleich in Topform. Vielen Men-
schen erscheint ihr Gesicht beim ersten

Blick in den Spiegel noch gedunsen und
die Zunge wirkt starker belegt als sonst.
Wenn es uns gelingt, mit einem warmen,
kraftigenden und dynamisierenden Frih-
stick die aktiven Krafte des aufsteigen-
den Yang zu starken, werden wir uns bald
frisch und leistungsbereit fuhlen. Denn
unsere ,Mitte” kann dann gentigend Kraft
fur klare Gedanken zur Verfigung stellen.

1 PFANNKUCHEN MIT
APFEL-INGWER-KOMPOTT

2 OMELETTE MIT SCHINKEN

3 HAFERFLOCKEN-APFELMUSLI

4 HERZHAFTER FRUHSTUCKSTOAST

S BIRNENPOLENTA
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SIE STARKEN DIE ,MITTE*

MITTAGSGERICHTE

IN DER 5-ELEMENTE-ERNAHRUNG

Nicht nur die Sonne hat am Mittag ihren Hochst-
stand. Auch unsere Yang-Kréfte sind jetzt maximal
entfaltet. In diesem Umstand ist die grol3e Bedeu-
tung der Mittagsmahlzeit zu suchen. Jetzt konnen
und sollten wir aus dem Vollen schopfen und uns
kraftigend und bewegend erndhren, denn unsere

,Mitte” bringt jetzt ihre Wandlungs- und Transport-
Krafte voll zur Entfaltung. Gonnen Sie sich beson-
ders diese Mahlzeit und nehmen Sie sich jetzt
eine kleine Auszeit aus dem Arbeitsalltag zu Hause
oder im Geschaft, um zu geniefsen, zu kauen und
abzuschalten.

ABWECHSLUNG ZUM ENDE DES TAGES:

ABENDESSEN

IN DER 5-ELEMENTE-ERNAHRUNG

Der Tag neigt sich seinem Ende entgegen und
wir kommen langsam zur Ruhe. Die Yang-Krafte
erschopfen sich und irgendwann verspiren wir
Mudigkeit. Jetzt senkt sich das erschopfte Yang
ins ruhende Yin ab, um im Schlaf frische Krafte
zu sammeln. FOr unsere Ernahrung hat dieser Um-

stand Uberaus grolSe Bedeutung. Denn mit dem
schwindenden Yang des Tages lassen auch die
wandelnden und transportierenden Yang-Krafte
der ,Mitte” nach. Suppe, Kompott und gediins-
tetes Gemuse unterstitzen die ,Mitte” sanft am
Abend und helfen dabei, zur Ruhe zu kommen.

1 DINKELSPAGHETTI MIT TOMATEN-GEMUSESUGO

2 GEMUSEPIZZA

3 KARTOFFELTASCHEN AUF SALAT DER SAISON

4 RISOTTO MIT SHIITAKEPILZEN

Ausfiihrliche Rezepte fiir
10 Tage finden Sie im Kurplan

der 5-Elemente-Erndhrung!

1 FORELLENFILET AUF GURKEN-ZUCCHINIGEMUSE

2 BOHNEN-GEMUSE-SALAT
3 EIWEISS-OMELETTE MIT GEMUSE
4 ROTE RUBENSCHAUMSUPPE

Gt AW’
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WOHLFUHLEN AUF DAUER ...

Jetzt wissen Sie alles zur neuen Schoe-
nenberger  Schlankheits-Kur  plus
5-Elemente-Erndhrung. Das Wichtigste
ist, dass Sie sich Uberlegen, was Sie fur
sich erreichen méchten. Gehéren Wohlbe-
finden, Genuss, Gesundheit und Lebens-
freude dazu, kann die Schoenenberger
Schlankheits-Kur  plus  5-Elemente-
Erndhrungsplan ein stetiger Begleiter
durch die Jahreszeiten sein. Zu vier Zeiten
im Jahr kénnen Sie punktuell etwas ganz
Besonderes, Herausragendes, fir sich tun:
Mit den Heilpflanzensaften konnen Sie
sich entschlacken, fur Basenausgleich sor-
gen und die ,Mitte” damit von Belastun-
gen befreien.

Die Ernahrung nach den 5 Elementen
starkt die ,Mitte”. SchliefSlich mochten
wir Sie ermuntern, sich regelmalSig zu

bewegen. Als Basis fur Ihr tagliches
Bewegungspensum sollte die Benttzung
von Treppen statt Aufzug und Rolltreppe
oder auch die Benltzung des Fahrrades
statt des Autos dienen. Wenn Sie mehr
tun wollen, konnen Sie sofort anfangen
mit Laufen, Nordic Walking oder Schwim-
men. Sich in einem Fitness-Studio, einer
Korperschule oder einem Sportverein an-
zumelden, braucht ofter etwas Vorlauf.
Nicht immer beginnt gerade ein Kurs
zum Wechsel der Jahreszeit.

Nehmen Sie den Schwung aus der
~Schoenenberger  Schlankheits-Kur
plus 5-Elemente-Erndhrungsplan” mit
in die neue Jahreszeit: Schauen Sie nach
quter Ernahrung, schenken Sie der Ernah-
rung die Aufmerksamkeit, die sie ver-
dient. Bewegen Sie sich regelmalSig. Und
gonnen Sie sich zum nachsten Jahreszei-
tenwechsel die nachste Kur.

Wer mehr zur 5-Elemente-Kiiche wissen
will und sich Gber das ganze Jahr gesund
ernahren mochte, dem sei das Kochbuch
JFeines aus der 5-Elemente-Kiche” aus
dem Tinto-Verlag empfohlen, das 2010
mit dem Gourmand Cookbook Award als
bestes deutschsprachiges Kochbuch in
der Rubrik Gesundheit & Erndhrung aus-
gezeichnet wurde.

10 goldene Regeln zur Erhaltung
des Wunschgewichtes

1. Uberwiegend gegarte Speisen, vor
allem im kalten Halbjahr. Sie sind deutlich
bekémmlicher. So kann Ihr Organismus
die Nahr- und Vitalstoffe auch nutzen.

2. Essen Sie regional und saisonal gepragt.
Dadurch erhalt Ihr Koérper am besten, was
er gerade zur Gesunderhaltung benétigt.
3. Sie bendtigen nur 3 Mahlzeiten. So er-
leben Sie wieder das Gefthl, richtig Hun-
ger zu haben und kénnen die Aromen
und Geriche Ihrer Mahlzeit viel intensi-
ver wahrnehmen und geniefsen. Meldet
sich Hunger bei Ihnen, ist Ihr Insulinspie-
gel stark abgesunken. Dadurch gehen
die Fettspeicher auf und Neutralfette aus
dem Fettgewebe werden abgebaut.

4. Zum Abendessen sollten Sie auf leich-
tes, dampfgegartes Gemise der Saison
und Suppe setzen, um nicht hungrig ins
Bett zu gehen. Gelegentlich etwas Fisch
oder Fleisch zur Nacht, ist ebenfalls leicht
bekémmlich und beeintrachtigt so den
Schlaf nicht.

5. Arbeiten Sie korperlich eher schwer,
vertragen und bendétigen Sie mehr Fleisch,
als wenn Sie eher einer korperlich ruhi-
gen Tatigkeit nachgehen.

6. Nehmen Sie sich gentgend Zeit zum
Essen. Es kann uns die Kraft schenken,
die wir jeden Tag zum Leben brauchen
und es hilft uns dadurch, unsere Konsti-
tution zu schitzen.

7. 1u viel Fleisch fuohrt zu Ubersduerung
und Hitze im Organismus, ebenso wie ..
8. ... zu viel Alkohol, Kaffee, Weilmehl
und weiller Zucker.

9. Ausreichend trinken - aber was? Versu-
chen Sie 2 Liter pro Tag zu trinken. Dabei
empfehlen wir Ihnen, sich auch hier an
die Jahreszeit anzupassen und im Winter
eher warme und warmende Getranke zu
sich zu nehmen und sich im Sommer mit
Wasser zu erfrischen.

10. Ohne ausreichend Bewegung wird
sich der gewichtsreduzierende Kureffekt
nur zogerlich einstellen und auch nur
schwer halten lassen. Trainierte Musku-
latur wird deutlich besser durchblutet
und bendtigt auch im Schlaf relativ viel
Energie. So nehmen Sie auch im Schlaf
ab. Besonders geeignete Bewegqungs-
formen sind Nordic Walking, Powerwal-
king, Joggen, Skilanglauf, Mountainbiken,
Schwimmen, Treppe statt Aufzug und
andere Formen des ,Body workout”
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BUCHER ZUM THEMA...

S-ELEMENTE-ERNAHRUNG

FEINES AUS DER 5-ELEMENTE-KUCHE

e By)
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FEINES AUS DER
S5-ELEMENTE-KUCHE

Auf 288 durchgangig farbigen Seiten leiten die Autoren
Stefanie & Ekkehart Hamma und Koch Wolfgang Radi den
Leser durch die gesunde und ausgewogene Zubereitung
schmackhafter Gerichte. Tipps und Tricks, die das Kochen
einfach machen, Hintergrinde zu dem alten Wissen um
eine gesunde Ernahrung mit den 5 Elementen, fir Kénner
und Anfanger gleichermalien... ein Arbeitsbuch fir jeden
Taq.

ISBN 978-3-9810849-6-2
Hardcover, gebunden

34,95 3 www.tinto-verlag.de

EINFACH UND GESUND DURCHS JAHR

17,95

Auf 120 Seiten leiten die Autoren des international mit dem
,Gourmand Cookbook-Award 2010 ausgezeichneten Kochbuches
,Feines aus der 5-Elemente-Kiiche” (Stefanie & Ekkehart Hamma
und Koch Wolfgang Radi) den Leser durch die schnelle, gesunde
und ausgewogene Zubereitung leckerer Gerichte. Tipps und
Tricks machen das Kochen einfach. So erhalt dieses Buch echte
Alltagstauglichkeit durchs ganze Jahr und kann fir den Leser
ein Einstieg in eine neue Koch- und Esskultur werden.

ISBN 978-3-9810849-6-2
Softcover

€ www.tinto-verlag.de

Schoenenberger
Salus-Gruppe

Verbessert
die Fettverdauung!

NATURARZNE|
mit der GANZEN KRAFT der frischen Pflanze!

Naturreiner Heilpflanzensaft

Artischocke

« hilft auch bei Véllegefiihl
und Bldhungen

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke
Wirkstoff: ArtischockenblGtenknospen-Presssaft
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdau-
ungsbeschwerden ausschlief3lich aufgrund langjahriger Anwendung.

Konzeption und Text: Stefanie & Ekkehart Hamma, Isny

Foodphotographie: André Chales de Beaulieu, Hannover

Impressum:

Herausgeber: Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG, Magstadt
Rezept-Entwicklung und -Herstellung: Wolfgang Radi, Landhotel Hohenfels, Tannheim

Bilder: Titel, Seiten 10, 11, 12r: Schoenenberger, Seite 3: Fotolia/hannamonika, Seite 120: Fotolia/F.Peters

Die Angaben und Ratschlage in diesem Buch sind von den Autoren sorgfaltig recherchiert und vom Herausgeber geprift worden. Dennoch konnen weder
die Autoren noch der Herausgeber eine Garantie fur die Angaben in dem Buch tbernehmen, eine Haftung fur Personen-, Sach- und Vermaogensschaden
ist ausgeschlossen. Die Verwendung der Texte und Bilder, auch auszugsweise, ist ohne Zustimmung der Rechteinhaber urheberrechtswidrig.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren

Arzt oder Apotheker.

W. Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
71106 Magstadt - www.schoenenberger.com
Ein Unternehmen der Salus-Gruppe

Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.
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Schoenenberger
Salus-Gruppe

* Volles Wirkspektrum
* Frisch gepresst

%« Ohne Alkohol .
* Ohne Konservierungsstoffe

1 * Natur pur!
A ' —

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung der Pflanzensdfte. Knapp 40 Heilpflanzensafte hat Schoenenberger
im Gesundheits-Programm. Von A wie Artischocke bis Z wie Zinnkraut, die Anwendungsgebiete sind vielfaltig.
Schoenenberger naturreine Heilpflanzensdfte sind insbesondere heute in unserer, durch Stress und unna-
turliche Lebensbedingungen gepragten Zeit ein wirksames Therapeutikum, das den gesamten Wirkstoffring
der Pflanze in seiner natirlichen, gelosten und fir den Organismus leicht aufnehmbaren Form enthalt.

Der Wirkstoffring
,Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile”

Schoenenberger naturreine Heilpflanzensafte sind einzigartig,
da sie aus der frischen Pflanze allein durch Auspressen her-
Atherische Ole g 7 i gestellt werden. Dadurch geht der in der Pflanze natiirlich vor-
. ] \ handene Wirkstoffkomplex direkt in den Pflanzensaft tber.

Flavonoide e

Gerbstoffe .
Bitterstoffe 4 ; - Dies ist die Garantie fiir eine
Polysaccharide . » ganzheitliche Wirkungsweise
Spurenelemente M’ i e « besonders gute Aufnahmeféhigkeit
nefalien Vitamine - gute Vertraglichkeit und Sicherheit

Weitere Informationen tiber Schoenenberger und unsere Produkte finden Sie auch im Internet unter www.schoenenberger.com

W. Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
HutwiesenstralRe 14 - 71106 Magstadt
www.schoenenberger.com
Ein Unternehmen der Salus-Gruppe

0S/ziL/1zestz/g

Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.






