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RSTOPFUNG und DARMTRAGHEIT!

Schoenenberger

Manna-Feigen-Sirup

flissig - auch fiir Kinder geeignet -
oder

NatuPur

Flohsamen mit hoher Quellkraft

Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.



Unter uns gesagt...

Darmtrdgheit und Verstopfung sind Themen, Gber die
kaum jemand spricht und die doch Millionen Menschen
in Deutschland bedriicken. Etwa acht Prozent im mitt-
leren Alter und ca. zwanzig Prozent der Senioren leiden
unter Verstopfung und tragem Stuhlgang.

Die Ursachen liegen vor allem in unseren heutigen
Lebens- und Ernahrungsgewohnheiten. Zu wenig Ballast-
stoffe in der Erndhrung. Zu wenig Flissigkeitskonsum.
Zu wenig Bewegung. Zu viel Zeitdruck, Stress und Hek-
tik. Das muss erst mal verdaut werden.

Kennen Sie das? Zur Pause einen Schokoriegel.
Unterwegs belegte Brétchen oder ein siilSes
,Teilchen”. Vom Birostuhl aufs Sofa.
Knabbern zum Nachtkrimi.

Kein Wunder, wenn der Darm da streikt!

Vorsicht, Stau!

Aber was ist das eigentlich - chronische Verstopfung? Zu-
nachst: Medizinisch normal sind 3 x taglich bis 3 x wo-
chentlich Stuhlgang. Kein Grund zur Sorge! Gehen Sie
allerdings seltener zur Toilette, handelt es sich nicht nur
um blofRe Darmtragheit (verzogerte Darmentleerung),
sondern es kann eine chronische Darmverstopfung vor-
liegen. Und dagegen sollte man unbedingt etwas tun.
Denn chronische Obstipation mit immer wieder stocken-
der, verzogerter Darmentleerung belastet nicht nur den
Verdauungsapparat, sondern den gesamten Organismus.
Das ist wichtig: Andert sich die gewohnte Haufigkeit des
Stuhlgangs ohne erkennbaren Grund, sollten Sie den Arzt
zu Rate ziehen. Das selbe gilt bei Blut im Stuhl.



Die negativen Folgen

Durch zu langsame Passage oder dem Stau im Dickdarm
verdichtet sich der Stuhl. AuBerdem konnen als Folge
der bakteriellen Zersetzung Giftstoffe und Entzindun-
gen, mitunter auch schmerzhafte Kotsteine und sogar
eine vollige Stuhlinkontinenz auftreten. 0ft kommen all-
gemeine Stérungen des Verdauungssystems wie Voélle-
gefiihl, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und Bldhbauch bis hin
zu Bauchschmerzen hinzu.

Durch den Riickstau im Darm gebildete ,Zersetzungs-
gifte” konnen u. U. Gelenke, Haut und Gewebe belasten
oder schadigen, Leber und Darm mussen mehr aushal-
ten. Hamorrhoiden und Divertikel (Ausstilpungen der
Darmwand) werden durch Verstopfung beginstigt.
Weitere Storungen des allgemeinen Befindens kon-
nen bei chronischer Darmverstopfung auftreten. Dazu
zéhlen Nervositat, Gereiztheit, Niedergeschlagenheit,
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Schwindelgefihl,
Herzklopfen und Rickenbeschwerden.

Eine andere, ebenfalls haufig beobachtete Form von
Darmproblemen ist der sog. Reizdarm. Symptome der
mit Pausen auftretenden Erscheinung sind Krampfe und
Schmerzen im Bauch, Blahungen und ein Wechsel von
Verstopfung und Durchfall.



Besonders im Alter
ein Problem

Darmtragheit und Verstopfung zéhlen aus medizini-
scher Sicht zu den haufigsten Funktionsstdrungen &lte-
rer Menschen. Das kommt natdrlich nicht von ungefahr.
Die Ursachen:

- verlangsamte Organfunktionen und geringerer
Muskeltonus

« zu geringe Zufuhr von Flissigkeit
« dadurch verminderter Flissigkeitsgehalt im Korper

« insgesamt nachlassender Appetit mit weniger
Ballaststoffen und erschwertes Kauen

« Einnahme von Arzneien, welche die Darmfunktionen
beeintrachtigen

* weniger Bewegung

Durch die mangelnde Flussigkeitszufuhr wird der Stuhl
zu hart. Das bremst den Transport im Darm. Zudem wer-
den mit weniger Nahrung auch weniger Ballaststoffe
aufgenommen, was zu einer unzureichenden Stuhl-
menge fihrt.




Was essen? Was nicht?

Ist der Darm etwas ,faul”, sollten Sie zunachst Ihre Ernah-
rung auf den Prifstand stellen. Haben etwa zuckerhal-
tige Produkte, Fett, Fleisch, Eier, Weimehl, Geback und
Kuchen in Ihrer Ernahrungsbilanz klar das Ubergewicht,
sollten Sie die Konsequenzen ziehen und den Kichen-
zettel auf ballaststoffreiche Nahrung umstellen. Denn
je mehr Ballaststoffe, also unverdauliche Substanzen,
umso kirzer dauert die Darmpassage der Nahrung
(ideal: 12 bis 24 Stunden). Das liegt daran, dass sie
durch Aufquellen den Darminhalt vergréRern und zu-
gleich die Darmtatigkeit anregen. Ferner binden Bal-
laststoffe auch Schadstoffe und wirken sich positiv auf
die Darmflora aus, fur die sie Ndhrstoffe darstellen.

Ballaststoffreich sind vor allem Vollkornbrot und andere
Vollkornprodukte, Hilsenfriichte sowie frisches Obst und
Gemise. Weitere wertvolle Ballaststoff-Lieferanten sind
Z. B. Leinsamen, Hafer- und Weizenkleie sowie Trocken-
obst. Zu empfehlen sind auSerdem - neben reichlich an-
gewendeten Krautern und Gewirzen - Lebensmittel mit
viel Milchsaure (vor allem Sauermilchprodukte) sowie
Produkte mit hohem Kaliumgehalt. Dazu zéhlen Frucht-
und Gemusesafte und natirlich Obst und Gemise.

Bei Darmtragheit / Verstopfung besonders
empfehlenswert:

Frisches Obst
Frisches Gemise

Gemuse- und Fruchtsafte
(insbes. Sauerkrautsaft)

nfrichte
, Leinsamen

Frische Milchprodukte,
v.a. Joghurt, Buttermilch, Quark

Ungehértete Ole und Fette

Viel Mineralwasser und Krauter-Tee

-ﬁioder Haferkleie



Achten Sie speziell auf eine ausreichende Fliissigkeits-
aufnahme! Da mit dem taglichen Essen nur etwa 1 |
Flussigkeit zugefthrt wird, qilt nicht nur bei alteren Men-

1

schen die Regel: ,Viel trinken

Insgesamt benotigt der Mensch 2 - 3 | pro Tag! Am
besten in Form von Mineralwasser, Tee, Molke sowie
Gemise- und mit Wasser verdiinnten Fruchtsaften.
Spezieller Tipp:

Ein Glas warmes Wasser oder Anis-Fenchel-Kimmel-Tee
oder Molke nach dem Aufstehen wirkt oft Wunder bei
driickenden Problemen.

Der Verdauung
Beine machen

Die meisten Menschen sitzen heute zu viel. Sie sicher
auch? Darum: Achten Sie kiinftig auf reichliche Bewe-
gung - ob in Form von regelmafSigen Spaziergangen,
Gymnastik, Jogging, Walking oder anderen sportlichen
Aktivitaten, bei denen es auf Ausdauer ankommt. Auch
Atem- und Entspannungsibungen zum Abbau von
Stress konnen dazu beitragen, den Darm wieder in Trab
zu bringen, seine Leistung anzukurbeln. Sie werden
sehen, so kommt wieder Schwung in die Verdauung!

Noch ein wichtiger Tipp:

Nehmen Sie sich jeden Tag zur selben Stunde Zeit, in
Ruhe ,aufs Ortchen zu gehen”. Haben Sie Geduld, wenn
es mal nicht gleich klappt.



Spirale ohne Ende?

Frauen und zunehmend auch Manner mit Verstopfungs-
beschwerden greifen oft zu stark wirkenden apothe-
kenpflichtigen Abfahrmitteln (Laxanzien), z. B. auf
Sennes-, Faulbaum- oder Aloe-Basis mit manchmal un-
erwinschten Nebenwirkungen.

Denn bei haufiger Anwendung vieler dieser Praparate
wird der Darm meist eher trager statt reger. Dann wird
oft die Dosis erhoht. Ein echter Teufelskreis!

Bedenklich ist vor allem der Mineralstoffverlust des
Kérpers bei jahrelangem Abfuhrmittel-Missbrauch. So
kann speziell der dadurch entstehende Kaliummangel
zu bedenklichen Folgen fir Herz und Darm fihren.

In diesem Zusammenhang ein wichtiger Hinweis:

Bei Anzeichen wie Blut im Stuhl, Gewichtsverlust oder
anhaltendem Kotstau im Dickdarm sollten Sie auf jeden
Fall tThren Hausarzt konsultieren und nicht selbst mit
Verdauungshilfen und Abfihrmitteln ,experimentieren”.

Der natiirliche Ausweg

Es gibt durchaus alternative natirliche Verdauungs-
hilfen ohne Nebenwirkungen und ohne Gewdhnungs-
effekt.

Dazu zdhlen:

« Natiirliche Substanzen mit besonders grof3er Quell-
fahigkeit wie indischer Flohsamen, Leinsamen sowie
Weizen- und Haferkleie. Wichtig ist, dass diese Pro-
dukte mit ausreichend Flissigkeit eingenommen wer-
den, um eine optimale Wirkung = Erhohung des
Stuhlvolumens zu erzielen.

* Milchzucker- und Milchsdurepréaparate beeinflussen
die Darmflora positiv.

- Stoffe mit osmotischer Wirkung, wie z. B. Manna-Fei-
gen-Sirup, sorgen dafr, dass der Darminhalt weicher
wird. Sie binden zusatzlich Wasser im Darm. Dieser
Gruppe sind auch getrocknete Pflaumen zuzuordnen.



Wirkt mild & gut bei Darmtragheit
Schoenenberger
Manna-Feigen-Sirup

Dieses natrliche, pflanzliche Arzneimittel wird aus Fei-
gen und echtem Manna gewonnen, dem siBen, scho-
nend eingedickten Saft der Manna-Esche (Fraxinus
ornus L.). Das Produkt enthalt weder Konservie-
rungsstoffe noch Alkohol.

Der Hauptinhaltsstoff D-Mannit (ein Zuckeralkohol) ist
osmotisch aktiv und bindet Flissigkeit im Darminhalt.
Dieser wird weicher, Stuhlgewicht und -volumen erhé-
hen sich, die Ammoniakbildung sinkt, die Darmbewe-
gungen nehmen zu und die Darmpassage wird be-
schleunigt. Mannit stimuliert zusatzlich das Wachstum
von ,guten” Darmbakterien.

Die Inhaltsstoffe der Feige ergdnzen die Funktion von
Manna ideal. Die Wasserbindung an Pektin, osmotisch
wirksame Zucker und Fruchtsauren, bewirken den er-
wiinschten, mild laxierenden Effekt.

Schoenenberger Manna-Feigen-Sirup empfiehlt sich
insbesondere bei Darmtragheit und allen Erkran-
kungen, bei denen eine erleichterte
Darmentleerung mit weichem Stuhl

gewiunscht wird, z. B. bei Hamor-

rhoiden, schmerzhaften Rissen

in der Analschleimhaut oder
nach Operationen.




Dieses Naturarzneimittel wirkt mild, zuverlassig und
ohne Gewohnungseffekt. Wegen seiner besonders
sanften Wirkungsweise, des angenehmen Geschmacks
und der unproblematischen Einnahme eignet sich
Manna-Feigen-Sirup besonders auch fir Schwangere
und als Abfuhrmittel fur Kinder.

Manna-Feigen-Sirup:

Wirkstoff: Manna

Anw.: Traditionell angewendet zur Vorbeugung gegen Darmtrégheit.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

Dosieranleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Kinder taglich 20 - 30 ml Sirup morgens
oder abends ein. Erwachsene sollten zwischen 30 und 60 ml die fir sie geeignete
Dosierung feststellen und die entsprechende Menge Sirup einnehmen. Wie lange
sollten Sie Manna-Feigen-Sirup einnehmen? Abfihrmittel sollten ohne Rickspra-
che mit dem Arzt nicht Gber einen langeren Zeitraum eingenommen werden.

Hinweis fur Diabetiker: 30 ml (1 Tagesdosis) entspricht ca. 0,6 BE.




Sanfte Hilfe bei Verstopfung
Schoenenberger NatuPur

(Indischer Flohsamen)

Schon vor 800 Jahren rihmte Hildegard v. Bingen die
wohltatige Wirkung von Flohsamen als Darmrequlans
bei Verstopfung. Diese rein pflanzliche Verdauungshilfe
besteht aus 2 - 3 mm langen, ovalen Samenkérnern
einer Wegerich-Art (Plantago ovata). Beim Quellen der
Korner im Wasser entsteht ein milder Schleim. Der ent-
scheidende Vorteil gegeniiber anderen Fillstoffen wie
Weizenkleie oder Leinsamen ist das ungewohnlich hohe
Quellvermdgen. Dieses liegt z. B. um das 2- bis 3-fache
iber dem von Leinsamen!

Al —
Schoenenberger NatuPur \%/ £ 3 f?
(Indischer Flohsamen) —
eignet sich ausgezeichnet zur Behandlung von Verstop-
fung - fir eine erleichterte Darmentleerung, ebenso
auch unterstiitzend bei Durchféllen sowie bei Reiz-
darm. NatuPur wirkt zuverldssig, ist gut vertraglich und
fihrt nicht zur Gewohnung. Selbst bei langerer Anwen-
dung treten keine unerwiinschten Nebenwirkungen

auf. Deshalb kann NatuPur auch wdhrend der Schwan-
gerschaft eingenommen werden.

Schoenenberger NatuPur - Indische Flohsamen

Anw.: Zur Behandlung von Stuhlverstopfung, Bildung von weichem Stuhl, wenn
eine erleichterte Darmentleerung gewinscht ist, z. B. bei Einrissen in die
Afterschleimhaut, Himorrhoiden und nach rektal-analen operativen Eingriffen
und in der Schwangerschaft. Unterstiitzende Therapie bei Durchféllen unter-
schiedlicher Ursache sowie bei Reizdarm.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
thren Arzt oder Apotheker.

Dosieranleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird
mehrmals taglich ein Beutel Indische Flohsamen nach Vorquellen mit etwas
Wasser (ca. 100 ml) unter Nachtrinken von 1-2 Glas Wasser eingenommen.

Ganz wichtig! Inhalt von 1 Beutel NatuPur unbedingt
mit ca. 100 ml Wasser vorquellen lassen und nach der
Einnahme mind. 1- 2 Glaser Flussigkeit nachtrinken.




Weitere Naturprodukte bei driickenden Problemen:

Schoenenberger
Bio-Sauerkrautsaft

aus frischem, biologisch angebautem WeiSkohl, der
milchsauer vergoren wird, ist angenehm trinkbar. Auf-
grund seines natirlichen Milchsduregehaltes wurde er
als der geschatzte ,Darmputzer” bereits von Pfarrer
Kneipp bei einem Ungleichgewicht der Bakterienflora
empfohlen.

Einnahmeempfehlung:

Taglich mittags und abends 1 Glas Schoenenberger Sauerkrautsaft vor den
Mahlzeiten trinken.

Quickvital Bio-Haferkleie
(mit Keim)

mit einem hohen Anteil an Ballaststoffen

(20 %, davon 8 % losliche Ballaststoffe)

- ist qut fir die Verdauung
- ist gut fir die cholesterinbewusste Erndhrung
Einnahmeempfehlung: ca. 9 Essloffel Quickvital Bio-Haferkleie

tiber den Tag verteilt z. B. zur Anreicherung von Misli oder
Joghurt verwenden. Reichlich Flissigkeit dazu trinken.

QUIERVITAL
E[Eftleie mit Keim
*;-.;; ‘




Bringen Sie lhre
Verdauung in Schwung!

rh_b_ Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk
cnoenenoerger :::.::... ..

Weitere Infos zum Schoenenberger-Sortiment: www.schoenenberger.com

MM/245721/1212/10.
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