K22 Heidelbeeren

Aus dkologischem Landbau

PZN -03424930

Zum Trinken sowie zum Spilen und Gurgeln nach Bereitung eines Teeauf-
qusses

eichungsform und Inhalt: 100 g Arzneitee enthalten
1009 Heldelbeeren Anwendungsgeblete Unspezifische, akute Durchfall-

leichte Sct im Mund- und Rachenraum.
Hlnwelse Bei Durchfallen, die Iangel als 2 Tage andauern oder mit Blutbei-
oder gehen, sollte ein Arzt aufge-

sucht werden. Durchfa\lerkrankungen bei Sauglmgen und Kleinkindern
erfordern grundsatzlich die Riicksprache mit einem Arzt. Sollten die Beschwer-

den bei leichten Schleimhautentziindungen im Mund- und Rachenraum langer
als 1 Woche andauern, wiederkehren oder unklare Beschwerden auftreten, ist
ein Arzt aufzusuchen. VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und Warn-
hinweise: Bei Durchfallerkrank muss auf Ersatz von Flisssigkeit und
Salzen (Elektrolyten) als wichtigste therapeutische MaBnahme geachtet wer-
den. Aus der verbreiteten Anwendung von Heidelbeeren als Arzneimittel oder
in Lebensmitteln haben sich bisher keine Anhaltspunkte fir Risiken ergeben.
Zur Anwendung von Heidelbeeren in Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei
Kindern unter 12 Jahren liegen jedoch keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Die Anwendung von Zubereitungen aus Heidelbeeren wird diesem Perso-

nenkreis daher nicht empfol Wech mit
anderen Mitteln und Nebenwukungen Keine bekannt. Wenn Sie Neben-

wirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die hier nicht angegeben sind. Sie konnen Neben-
wirkungen auch direkt dem Bundesinstitut far Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kon-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden. Dosierungsanleitung: Soweit
nicht anders verordnet, bei Durchfallerkrankungen 2- bis 6-mal taglich eine
Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufqusses trinken: 1 Essloffel voll (ca. 10 g)
kurz vor Gebrauch zerquetschter Heidelbeeren mit ca. 150 ml Wasser iibergie-
Ren, fiir etwa 10 bis 15 Min. zum Sieden erhitzen und anschlieRend noch heiR
abseihen. Zum Spiilen und Gurgeln einen Aufquss in der angegebenen Menge
oder dem bendtigten Vielfachen wie folgt herstellen: 10 g Heidelbeeren mit
100 ml Wasser tbergieRen, far etwa 10 bis 15 Min. zum Sieden erhitzen und
anschlieBend noch heif abseihen. Hinweise: Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich und vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren. Nach Ablauf
des Verfalldatums nicht mehr anwenden.
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