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Aus okologischem Landbau

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufqusses.

Iusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt: 100 g Arzneitee enthalten 100 g
Johanniskraut. Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der Behandlung von nervoser
Unruhe und Schlafstdrungen. Gegenanzeigen: Johanniskrautzubereitungen sind nicht
anzuwenden bei bekannter Lichtiberempfindlichkeit. Wechselwirkungen mit ande-
ren Mitteln: Bei der Einnahme von Johanniskrautextrakt-Préparaten wurde in Einzel-
féllen die Wirkungsabschwachung anderer Arzneimittel beobachtet. Sollte die
Einnahme anderer Arzneimittel (z. B. gerinnungshemmende Mittel vom Cumarintyp,
Ciclosporin, orale Kontrazeptiva (,Pille”)) verordnet worden sein, ist die Riicksprache
mit einem Arzt erforderlich, ob die Einnahme dieses Johanniskraut-Arzneimittels mag-
lich ist. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann, besonders bei hellhautigen Personen,
eine Lichtiberempfindlichkeit auftreten. Dies zeigt sich in Form von sonnenbrand-
dhnlichen Entzindungen der Hautpartien, die starkerer Sonnenbestrahlung aus-
gesetzt waren. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen dber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfiigung gestellt werden. Dosierungsanleitung: 1- 2 Teeloffel voll Johan-
niskraut mit ca. 150 ml sprudelnd kochendem Wasser ibergieBen und nach etwa
10 Minuten abseihen. Soweit nicht anders verordnet, regelmaBig morgens und
abends 1-2 Tassen frisch bereiteten Tee trinken. Dauer der Anwendung: Zum Erzie-
len einer Wirkung ist normalerweise eine Anwendung iber mehrere Wochen oder
Monate erforderlich. Hinweise: Arzneimittel fir Kinder unzuganglich und vor Licht
und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr
anwenden. Stand der Information: Juli 2013. Zul.-Nr. 1059.99.99
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